


I.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

Дополнительная общеобразовательная программа «Подари тепло» 

является программой социально-педагогической  направленности, 

разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми актами 

Российской Федерации и образовательного учреждения: 

- Федеральный Закон РФ от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 27.07.2022 года № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 года № 

678-р; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача России 

от 28.09.2020 № 28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»;  

- Приказ Минтруда и социальной защиты населения Российской 

Федерации от 5 мая 2018 г. № 298 н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 г. № 816 

«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»;  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 № ГД-39/04 «О 

направлении методических рекомендаций» («Методические рекомендации 

по реализации образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий»);  

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18 ноября 2015 г. № 09-3242 «О направлении информации» «Методические 

рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы)»; 

- Устав МБОУ «СШ № 24». 

 

Актуальность программы:  

Стремительные политические, социально-экономические изменения, 

происходящие сегодня в обществе, диктуют новые требования как к 

организации самого учебно-воспитательного процесса в средней школе, так и 

к содержанию образования. В период стремительной глобализации и 

информатизации жизненного пространства, засилья рекламы и подмены 

ценностей, подросток каждый день должен делать выбор, противостоять 



соблазнам жизни, сохранить здоровье и отстоять свою жизненную позицию, 

основанную на знании и собственном приобретённом опыте. 

В основе любого волонтерского движения лежит старый как мир принцип: 

хочешь почувствовать себя человеком – помоги другому. Этот принцип 

понятен и близок всем тем, кому знакомо чувство справедливости, кто 

понимает, что сделать жизнь общества лучше можно только совместными 

усилиями каждого из его членов. 

Почему люди идут в волонтеры? У каждого свои причины, и немногие 

изъявляют желание откровенно о них говорить. В основном, это дело совести 

каждого человека, но кроме морального удовлетворения, которое приносит 

безвозмездная помощь ближнему, движение волонтеров дает целый ряд 

преимуществ, особенно молодежи. Это и новые знакомства, и приобретение 

новых профессиональных навыков, знаний, и даже возможность сделать 

неплохую карьеру.  

В наше трудное время особенно страдают пожилые, тяжелобольные люди, 

инвалиды, дети – сироты. Чтобы помогать им, не обязательно становиться на 

учет в специальную организацию, в нашей школе одним из направлений 

внеурочной деятельности гражданско-патриотической направленности 

является волонтерское движение, где каждый может узнать, где больше всего 

ждут его помощи, где час его пребывания действует лучше самого сильного 

лекарства. 

  Но нельзя допускать, чтобы волонтёры приходили и делали, что им 

вздумается. Они сами, их способности и их фактические действия нуждаются 

в чутком руководстве.  

 

Педагогическая целесообразность:  

Участие подростков в социально ценной волонтерской (добровольческой) 

деятельности способно вызвать позитивные изменения в личности. 

Волонтёрская деятельность предоставляет молодому человеку: 

- проявить себя в различных моделях взаимодействия, приобрести навыки, 

необходимые в дальнейшей жизни, для ответственного лидерства и 

исполнительской деятельности; 

- сориентироваться в различных видах профессиональной деятельности, 

получить реальное представление о предполагаемой профессии или выбрать 

направление профессиональной подготовки; 

- овладеть полезными социальными и практическими навыками напрямую не 

относящимися к профессиональному выбору человека, но важными для 

жизни. 

          Подростки, прошедшие через волонтерские программы и мероприятия  

социально-педагогического характера, нередко: 

- связывают свою будущую профессиональную жизнь с социальной сферой;  

-  серьезно и позитивно меняются в духовно-нравственном плане; 

-  становятся творческими и деятельными. 



          Детско-юношеское волонтёрство способствует преодолению таких 

серьёзных рисков в подростковой среде, как: 

- рост потребительских тенденций; 

- распространение социальной пассивности; 

- падение трудовой этики, деградации смысла труда («работать, чтобы лучше 

потреблять»); 

- «уход» детей и подростков в виртуальную реальность при отсутствии 

контроля родителей; 

- распространение психоактивных веществ (наркомании, алкоголизма и 

табакокурения) и асоциального поведения среди детей и подростков. 

          Программа разработана с учетом психологических особенностей 

среднего и старшего школьного возраста.  Тематические блоки программы 

подобраны в соответствии с актуальными потребностями раннего 

юношества, возникающими в процессе формирования и развития 

личностных качеств, важных для эффективной самореализации, 

самоактуализации и самоопределения в этом возрасте. Данная программа 

включает в себя различные формы работы, что способствует активному 

вовлечению обучающихся в учебно-воспитательный процесс и более 

быстрому достижению педагогических целей за счет приобретения 

 участниками собственного опыта в игровых  и  тренинговых  формах 

 работы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

реализуется в очно-заочной (смешанной) форме обучения. Входящие   в   

программу   занятия   проводятся   частично   очно, частично в 

интерактивной   форме   и   включают   в   себя   социально-психологические 

тренинги,  психологические   и    деловые    игры,    дискуссии,    конкурсы, 

проектирование. Исключительное значение в программе отдаётся групповым 

формам работы, позволяющим ребятам проявлять активность, наиболее 

полно реализовывать свои умения и навыки: тренинги общения как вид 

групповой работы; дискуссии; упражнения на взаимодействие в группах; 

диагностика, позволяющая быстро оценить своё состояние; деловые игры; 

игры, способные поднять творческую активность, пробудить фантазию и 

развить собранность внимания; сборы, театрализованные выступления, 

экскурсии, вечера. 

Новизна программы: Задача социального становления личности ребенка 

сегодня является важной и актуальной. От того, какие ценности будут 

сформированы у детей сегодня, от того насколько они будут готовы к новому 

типу социальных отношений, зависит путь развития нашего общества и в 

настоящее время, и в будущем. В связи с этим важную социально-значимую 



роль приобретает организация деятельности по созданию условий для 

социального становления подростков, развития их социальной активности. 

         Участие в общественно направленной деятельности, социально 

признаваемой и одобряемой,  позволяет подростку осознать и оценить себя, 

приобрести уверенность в себе и своей значимости для других, формирует у 

подростка общественно направленную мотивацию. 

          Миссия нашего волонтерского объединения – внести вклад в 

физическое и нравственное оздоровление общества, сделать жизнь 

окружающих светлее и ярче. Мы понимаем, что невозможно заставить 

человека жить здоровой и гармоничной жизнью, если он этого не хочет. Но 

мы можем помочь ему осознать ответственность за свою жизнь и поставить 

его в ситуацию свободного выбора. Иначе говоря, сформировать его 

социальную компетенцию. 

Активная жизненная позиция, умение взаимодействовать и включаться 

в проект, умение получать и передавать информацию – это то, чем должен 

обладать волонтер для успешной работы. Все это будет формироваться в 

процессе подготовки волонтеров – на профилактических и обучающих 

занятиях, на тренинговых занятиях, учебах и сборах. По принципу «равный – 

равному» волонтеры будут передавать сверстникам информацию на днях 

профилактики и «добрых уроках», в выступлениях на сцене, на занятиях с 

элементами тренинга, в ролевых и интерактивных играх. Обучая других, 

будут обучаться сами. 

         Особую актуальность в настоящее время приобрел вопрос 

использования дистанционных образовательных технологий и электронного 

обучения, где основными формами дистанционного процесса обучения 

являются практико-ориентированные учебные занятия, творческие и онлайн-

мастер-классы, тематические праздники, акции, онлайн-задания, 

интерактивные лекции. Работа в волонтерском отряде поможет ребятам 

поменяться внутренне, и даже внешне. Сам подросток обретет самоуважение, 

станет уверенным и в то же время научится проявлять толерантность и 

уважение к окружающим. 

 

Адресат программы: подростки в возрасте 13-14 лет. 

 

Доступность программы для различных категорий детей 

 

Занятия по программе доступны для отдельных категорий детей с 

ОВЗ и детей-инвалидов. Это возможно, так как в учреждении создана 

доступная образовательная среда, при проведении занятий используются 

здоровьесберегающие педагогические технологии. 



Программа предусматривает обучение детей с выдающимися 

способностями. При работе с этой категорией детей применяются элементы 

технологии разноуровневого обучения. Для этих обучающихся 

предусмотрено участие в конкурсах,  фестивалях,  выставках различного 

уровня. 

Программа подходит для работы с детьми, находящимися в трудной 

жизненной ситуации. При работе с этой категорией детей используется 

технология педагогической поддержки. Обучаться  по программе имеют 

возможность дети из малообеспеченных семей, так как она не 

предусматривает приобретение дорогостоящих материалов и специального 

оборудования.  

 

Объем программы: 72 часа. 

 

Срок освоения программы: 1 год. 

 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 1 академических часа 

продолжительностью 40 минут   

Формы организации учебного процесса: очная с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

 

Виды занятий: 

- мастерские;  

- деловые и ролевые игры;  

- выставки;  

- творческие отчеты;  

-трудовые десанты; 

 

Цель программы: формирование позитивных установок учащихся на 

добровольческую деятельность. Возрождение лучших отечественных 

традиций благотворительности, воспитание доброты, чуткости, сострадания. 

 

Задачи 

 образовательные: 

- ознакомить обучающихся с историей волонтерского движения в России и в 

мире;  

- изучить направления деятельности волонтерских отрядов; 

- обучение психологическим знаниям и умениям, позволяющим подросткам 

лучше понимать себя; 

- обучение методикам проведения некоторых досуговых форм; 

- знакомство с технологией социальной акции и проведения социальных дел;  

- обучение основам работы с различными видами информации; 

- знакомство с интерактивными методами обучения, современными 

социальными технологиями; 



- обучение методике социального проектирования; 

- расширение навыков работы с информацией; 

- специальная подготовка волонтеров по работе с людьми различных 

социальных категорий (дети с ограниченными возможностями здоровья, 

подростки девиантного поведения). 

 развивающие: 

- развивать способность к сплоченной деятельности коллектива волонтёров 

- развивать навыков для реализации собственных идей и проектов в 

социальной сфере; 

- формирование первичных организаторских умений и навыков, дальнейшее 

развитие лидерских качеств; 

- развитие коммуникативных качеств, умения работать в команде; 

- развитие уверенности в себе; 

- расширение опыта общения, развитие навыков взаимодействия с людьми 

различных социальных категорий; 

- развитие рефлексивных умений, навыков самоанализа и самооценки своей 

деятельности; 

- развитие активной деятельности; 

 воспитательные: 

- воспитывать умение общаться со сверстниками и взрослыми, владеть 

нормами и правилами уважительного отношения. 

- воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам 

и обязанностям человека; 

- воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

- воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

- воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 

(экологическое воспитание); 

- воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое 

воспитание); 

 

Планируемые результаты 

 личностные: 

готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые 

установки обучающихся школы, отражающие их индивидуально-личностные 

позиции, социальные компетентности, личностные качества; 

сформированность основ российской, гражданской идентичности; 

 метапредметные: 

результатами программы внеурочной деятельности по гражданско-

патриотическому направлению - является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 



 Определять и формулировать цель деятельности с помощью 

куратора (учителя). 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе 

работы с материалом, учить работать по предложенному  плану. 

 Средством формирования этих действий служит технология 

проблемного диалога. 

 Учиться совместно с куратором (учителем) и другими 

учениками давать эмоциональную оценку деятельности 

сверстников. 

 Средством формирования этих действий служит технология 

оценивания  достижений (успехов). 

Познавательные УУД: 

 Делать предварительный отбор источников информации. 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

дополнительные материалы, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную на занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в 

результате совместной работы со сверстниками. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую. 
  

Личностные УУД  

 учащийся осознает смысл своей деятельности и понимает личную 

ответственность за будущий результат; 

 учащийся умеет делать нравственный выбор и давать нравственную 

оценку; 

 учащийся понимает кто он в этом мире, свои сильные и слабые 

стороны, а также то, чем ему хотелось заниматься; 

Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других. 

 Слушать и понимать речь других. 

 Средством формирования этих действий служит технология 

проблемного диалога. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения и 

следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, 

исполнителя, критика). 

 Средством формирования этих действий служит организация 

работы в парах и малых группах. 

 

 предметные 

освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт 

специфической для каждой предметной области деятельности по получению 

нового знания, его преобразованию и применению, а также система 

основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе 

современной научной картины мира. 



 

Условия реализации программы: 

 

-  кабинет, оснащенный партами, стульями, учебной доской; 

-  ноутбук; 

Виды и формы контроля  

 

 Вводный контроль проводится в сентябре-месяце, в начале 

обучения ребенка по дополнительной общеобразовательной 

программе. Он проходит в форме беседы, игры, педагогического 

наблюдения . 

 Текущий контроль  осуществляется на каждом занятии. Он 

проводится в форме педагогического наблюдения, анализа выполнения 

волонтерских работ ; 

 Промежуточный контроль осуществляется 1 раз в год в декабре-

месяце. Формы проведения: практическое задание 

 Итоговый контроль проводится в мае-месяце, в конце обучения 

ребенка по дополнительной общеобразовательной программе. Он 

проходит в форме выполнения волонтерских заданий. портфолио 

волонтера. 

 

II. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/к

онтроля 
Всего Теория Практика 

1.  Вводное занятие. 

инструктаж.Помощь в 

подготовке и проведении 

кл.часов «Жертвам Беслана 

посвящается…» 

1   наблюдение 

2.  История волонтерского 

движения в России. 

1   Беседа 

3.  Организационное заседание № 

1 волонтерского отряда. 

1    

4.  Помощь в подготовке 

праздника к Дню Учителя  

1   Поздравление 

учителей 

5.  Создание страницы и 

освещение деятельности 

волонтерского отряда на сайте 

школы. 

1    

6.  Создание страницы и 

освещение деятельности 

волонтерского отряда на сайте 

школы. 

1    

7.  Подготовка и проведение 

Акции «Дом без одиночества» 

(Помощь ветеранам пед.труда) 

1    

8.  Подготовка и проведение 1    



Акции «Дом без одиночества» 

(Помощь ветеранам пед.труда) 

9.  Интерактивная игра для 

младших школьников 

«Полезные и вредные 

привычки» 

1   Проведение 

игры 

10.  Конкурс плакатов и рисунков 

«Ударим юмором по 

сигаретам» 

1   плакаты 

11.  Подготовка и проведение акции 

к Дню школьных библиотек 

«Живи, книга» 

1    

12.  Подготовка и проведение 

мероприятий к 

Международному дню 

толерантности (16.11) 

1    

13.  Мероприятия ко Дню матерей 

России (27.11) 

1   видеопоздрав

ление 

14.  Подготовка и проведение 

мероприятий к Всемирному 

дню борьбы со СПИДОМ (1.12) 

1   ролик 

15.  Заседание № 2 волонтерского 

отряда.  

1   Тренинг. 

16.  Акция «Новогодняя игрушка» 1    

17.  Акция «Новогодняя игрушка» 1    

18.  Социальный проект 

«Рождественские подарки в 

каждый дом» 

1    

19.  Заседание № 3 волонтерского 

отряда. 
 

1    

20.  Тренинг «Я и команда» 1   Тренинг. 

21.  Январские забавы. 

Зимние игры 

1   Проведение 

игр 

22.  Операция «Снежок» 

(Помощь пожилым людям в 

уборке снега) 

1   Участие в 

уборке 

23.  Операция «Снежок» 

(Помощь пожилым людям в 

уборке снега) 

1   Участие в 

уборке 

24.  Подготовка и проведение 

интерактивной игры «Будем 

здоровы» 

1   Проведение 

игры 

25.  Подготовка и проведение 

мероприятий к Дням воинской 

славы России  

1   Проведение 

мероприятия 

26.  Подготовка и проведение 

мероприятий «Для милых дам» 

1   Проведение 

мероприятия 

27.  Подготовка и проведение 

конкурса рисунков и 

презентаций, фильмов «ЗОЖ 

моими глазами» 

1   Конкурс 

рисунков, 

презентаций, 

фильмов 

28.  Подготовка и проведение 1   Конкурс 



конкурса рисунков и 

презентаций, фильмов «ЗОЖ 

моими глазами» 

рисунков, 

презентаций, 

фильмов 

29.  Мероприятия к 

Международному дню Счастья 

(20.03) 

1   мероприятие 

30.  Работа на сайте. 1    

31.  Мероприятия ко Всемирному 

дню Здоровья 

(7.04) 

1   мероприятие 

32.  Заседание № 4 волонтерского 

отряда. 

1    

33.  Мероприятия к 

Международному дню 

памятников и исторических 

мест (18.04) 

1   мероприятие 

34.  Трудовая Акция «Школьный 

двор» 

1    

35.  Акция «Георгиевская ленточка» 

Вахта Памяти 

1    

36.  Творческий отчёт 

волонтерского отряда 

1   Подготовка 

презентации 

37.  Творческий отчёт 

волонтерского отряда 

1   Защита 

презентации 

 

III. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

 

Программа состоит из относительно самостоятельных разделов, 

каждый из которых предполагает организацию определенного вида 

внеурочной деятельности учащихся и направлена на решение  

педагогических задач. 

Деятельность волонтеров направлена на: 

-оказание помощи при формировании жизненной позиции у школьников 

путем возрождения нравственных идеалов и ценностей (ЗОЖ, настоящая 

дружба, чистая любовь, счастливая семья и т.п.); 

- гражданское и патриотическое воспитание молодёжи; 

- пропаганду здорового образа жизни среди школьников и молодёжи; 

- пропаганду бережного отношения к историко-культурному наследию 

России, своей малой Родине; 

- защиту окружающей среды; 

- помощь ветеранам, одиноким пенсионерам, детям, оказавшимся в ТЖС. 

Просветительская деятельность: 

- поддержка реализации программ по содействию и формированию ЗОЖ в 

подростковой и молодёжной среде; 

- участие в общественно-полезной деятельности; 

- подведение итогов работы (анализ деятельности, мониторинг); 

- обеспечение участия добровольцев в мероприятиях проекта на школьном и 

районном уровнях; 



- публикации в СМИ и на школьном сайте. 

Спортивная деятельность: 

- участие в соревнованиях по направленности, соответствующей 

деятельности волонтера; 

- организация спортивных мероприятий с младшими подростками. 

Шефская деятельность: 

- оказание помощи пенсионерам, одиноким пожилым людям, детям и 

сверстникам, оказавшимся в трудной жизненной ситуации; 

- организация просветительских и социокультурных мероприятий для детей-

инвалидов, сирот, пожилых людей, инвалидов, ветеранов, многодетных 

семей, малообеспеченных слоёв населения. 

Информационно-рекламная деятельность: 

- создание и распространение обучающих, рекламных печатных материалов; 

- организация и проведение тематических бесед, лекториев; 

- организация и проведение презентаций и других рекламных акций 

волонтерской деятельности. 

Теория: 62 часа; практика: 82 часа. Всего 144 часа: 72 занятия  

Вводное занятие. Инструктажи. (1) 

Теоретическая часть:Понятия: «волонтер», «добровольчество». Знакомство 

с задачами. Значение волонтерского движения. Правовые основы 

социального волонтерства. Качества необходимые волонтёру. Вводный 

инструктаж по технике безопасности. 

Практическая часть : Знакомство в группе. Узнаём друг друга». 

Диагностика «Приоритет жизненных ценностей» (анкета). Игры: «Расскажи 

мне о себе», «Кто мой друг». Заповеди волонтеров. Подведение итогов  

Возникновение и развитие волонтерского движения (1) 

Теоретическая часть (4):Понятие о добровольческой (волонтёрской) 

деятельности для каждого. Добровольчество в современной России. Цели и 

задачи, планирование. Социальный возраст людей пожилого возраста и 

отношение к ним в обществе. 

Практическая часть (4): Распределение поручений. Совместное составление 

плана работы на год. Изготовление цветов и открыток своими руками для 

пожилых людей. Организация и проведение «Дня пожилого человека». 

Детям  предлагается самостоятельно выполнить предложенные задания после 

показа или объяснения педагога 

Я – волонтер (4) 

Теоретическая часть: качества волонтера, развитие личностных качеств, 

внешний вид, ораторское искусство, коммуникации. 

Практическая часть: тренинги на развитие личностных качеств, тренинги 

по ораторскому искусству, искусство публично выступления. Детям 

предлагается самостоятельно выполнить предложенные задания после показа 

или объяснения педагога. 

Культура общения (5) 

Теоретическая часть: Современный человек – грамотный человек. Что 

значит «Культура общения». Современный мир и книга. Ораторское 

искусство. 



Практическая часть: Викторина «Грамотей». Конкурс эссе «Кто такой 

доброволец». Тренинг коммуникативных навыков. Вербальная и 

невербальная информация. Эффективные приемы общения. Взаимопомощь. 

Бесконфликтное общение, приемы выхода из конфликта. Ролевые игры 

«Воздушный шар», «Необитаемый остров». 

Психологическая подготовка волонтеров (2) 

Теоретическая часть: Особенности работы с людьми разного возраста. 

Психологические особенности. Детей, школьников, молодых, людей 

пожилого возраста. Психологический, биологический, социальный возраст. 

Отношение к разным возрастным группам в обществе. Что такое ксенофобия, 

геноцид, этноцентризм, экстремизм. Социальные стереотипы поведения. 

Неформальные молодежные объединения. Развитие навыков эмпатии, 

понимания друг друга. Развитие навыков сотрудничества и взаимодействия. 

Критическое мышление: что это и необходимо ли оно. 

Практическая часть : Просмотр и обсуждение видеороликов. Тренинг 

личностного роста: «Каков я на самом деле». «Мои сильные и слабые 

стороны». «Моя индивидуальность». «Уверенное и неуверенное поведение». 

«Эмоции и чувства». «Проблемы можно решать». Тренинг толерантности. 

Критерии толерантного и интолерантного поведения. Ролевая игра «Свои и 

чужие». 

Лидерство в волонтерском объединении (5) 

Теоретическая часть: Доброволец – это лидер. Что значит быть лидером. 

Типы лидеров: деловой и социоэмоциональный лидер. Стили лидерства. 

Лидерские способности. Диагностика лидерских способностей. 

Неформальное и формальное лидерство. 

Практическая часть : Анкетирование. Тренинг лидерских навыков. Эссе 

«Кто такой Лидер». Подготовка к участию в конкурсе «Доброволец года». 

Детям предлагается самостоятельно выполнить предложенные задания после 

показа или объяснения педагога. 

Игровые технологии в работе волонтера (5) 

Теоретическая часть: Роль и сфера применения игр на знакомство и 

сплочение (детский лагерь, сплочение персонала организации) Игры с 

эстрады. Игры-кричалки. Игровая программа. Понятие. Принципы отбора 

игроков. Алгоритм построения игровых заданий. Основные требования к 

ведущему. 

Практическая часть: Разучивание и проведение игр-адаптаций для людей 

различного возраста. Разработка и проведение игровых программ. Этапы 

КТД. Условия проведения КТД. Организация игровых переменок, детских 

праздников. Детям предлагается самостоятельно выполнить предложенные 

задания после показа или объяснения педагога. 

Информационные технологии в работе волонтера (4)         

Теоретическая часть: Информационные технологии в работе волонтера. 

Информационный буклет. Листовка. Принципы создания и оформления 

информационных буклетов. Цели, задачи, назначение, стиль, форма, 

логическая схема буклета. Технические и дизайнерские рекомендации. 

Критерии и оценки качества. Новостная статья. Структура новостной статьи. 



Пресс-релиз. Взаимодействие с объектами внешней среды. Объекты внешней 

среды: государственные организации, коммерческие организации, 

общественность. Деловое письмо. Структура делового письма. Понятие 

социальной рекламы. Социальный плакат. Как придумать хороший слоган. 

Технология социальной рекламы. Ошибки в социальной рекламе. 

Социальный видеоролик. Технология создания видеоролика. 

Практическая часть: Показ видеороликов. Написание новостных 

заметок. Детям предлагается самостоятельно выполнить предложенные 

задания после показа или объяснения педагога. Практикум: Анализ 

новостных статей. Написание новостной статьи о недавно прошедшем 

мероприятии. Практикум: написание делового письма. Практикум: работа 

над созданием видеоролика 

Основы проведения социальных дел (7) 

Теоретическая часть: Психологические особенности работы с людьми 

пожилого возраста. Основные проблемы в жизни пожилого человека «Свои – 

чужие». Понятия «социальная акция», «социальный проект». Основы 

социального проектирования. Социальный проект. Этапы социального 

проектирования. Характеристика основных компонентов социального 

проекта: цель, задачи, актуальность, содержание, ресурсы, бюджет. 

Практическая часть: Разработка и проведение социальных акций. 

Разработка социального проекта. Социальная акция. Проведение 

благотворительных, экологических социальных акций. Разработка и 

реализация социальных проектов. Социальная акция. Разработка и 

проведение социальных акций. Основы социального проектирования. 

Мастерство защиты проекта. Детям предлагается самостоятельно выполнить 

предложенные задания после показа или объяснения педагога. 

Работа волонтеров по пропаганде ЗОЖ (6) 

Теоретическая часть: Вредные привычки, что это такое. Психологические 

особенности работы с людьми, имеющими зависимость. 

Практическая часть: тренинги на сопротивление групповому 

давлению. Детям предлагается самостоятельно выполнить предложенные 

задания после показа или объяснения педагога. 

Событийное волонтерство (12) 

Теоретическая часть: Знакомство с движением, особенности направления, 

знакомство с коллективами, работающими в данном направлениями. 

Практическая часть: Помощь в проведении мероприятий учреждения. 

Детям предлагается самостоятельно выполнить предложенные задания после 

показа или объяснения педагога. 

Эко-волонтеры (2) 

Теоретическая часть: Знакомство с движением, особенности направления, 

знакомство с основными экологическими понятиями и терминами, 

знакомство с экологическими акциями поселка 

Практическая часть : Помощь эко волонтерам, участие в экологических 

акциях и проектах, написание исследовательских работ на тему экологии. 

Детям предлагается самостоятельно выполнить предложенные задания после 

показа или объяснения педагога. 



Семейное добровольчество. Социальное волонтерство (4) 

Теоретическая часть: Понятие «Семейное добровольчество», особенности 

данного вида добровольчества. Моя семья – мое богатство. Мои родители – 

моя поддержка. Мы вместе делаем добро. Знакомство с движением, 

особенности направления, встреча с представителями направления, 

специфика общения с пожилыми людьми, специфика общения с детьми. 

Практическая часть: Открытое занятие совместно с родителями; творческие 

задания для семей и их презентация; проведение совместной, семейной 

акции. Помощь социальным волонтерам, разработка и реализация 

социальных проектов, проведение акций для детей. Детям предлагается 

самостоятельно выполнить предложенные задания после показа или 

объяснения педагога. 

Волонтеры Победы (2) 

Теоретическая часть:Знакомство с движением, особенности направления, 

специфика общения с пожилыми людьми, история ВОВ. 

Практическая часть : Помощь «Волонтерам Победы», помощь ветеранам и 

детям войны, участие в патриотических акциях: «Георгиевская лента», 

«Спасибо деду за Победу» и других. Помощь в проведении муниципальных 

мероприятий. Экскурсия в музейную комнату. Подготовка классных часов. 

Просмотр видеороликов «Перерыв на войну». Обсуждение. Детям 

предлагается самостоятельно выполнить предложенные задания после показа 

или объяснения педагога. 

Впереди лето (2) 

Теоретическая часть: Подведение итогов за год, обсуждение планов на лето. 

Правила безопасности в летний период. 

Практическая часть: Тестирование. Составление плана на лето. Встреча с 

волонтерами других добровольческих объединений. Итоговая программа 

подведения итогов учебного года. 

 

IV. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
 

№ 

п/п 

Месяц Тема занятия Форма 

занятия 

Количест

во 

часов 

Форма 

контроля 

1.   Вводное занятие. 

инструктаж.Помощь в 

подготовке и проведении 

кл.часов «Жертвам 

Беслана посвящается…» 

 1 наблюдение 

2.   История волонтерского 

движения в России. 
 1 Беседа 

3.   Организационное 

заседание № 1 

волонтерского отряда. 

 1  

4.   Помощь в подготовке 

праздника к Дню 

Учителя  

 1 Поздравление 

учителей 

5.   Создание страницы и  1  



освещение деятельности 

волонтерского отряда на 

сайте школы. 

6.   Создание страницы и 

освещение деятельности 

волонтерского отряда на 

сайте школы. 

 1  

7.   Подготовка и 

проведение Акции «Дом 

без одиночества» 

(Помощь ветеранам 

пед.труда) 

 1  

8.   Подготовка и 

проведение Акции «Дом 

без одиночества» 

(Помощь ветеранам 

пед.труда) 

 1  

9.   Интерактивная игра для 

младших школьников 

«Полезные и вредные 

привычки» 

 1 Проведение 

игры 

10.   Конкурс плакатов и 

рисунков «Ударим 

юмором по сигаретам» 

 1 плакаты 

11.   Подготовка и 

проведение акции к Дню 

школьных библиотек 

«Живи, книга» 

 1  

12.   Подготовка и 

проведение мероприятий 

к Международному дню 

толерантности (16.11) 

 1  

13.   Мероприятия ко Дню 

матерей России (27.11) 
 1 видеопоздрав

ление 

14.   Подготовка и 

проведение мероприятий 

к Всемирному дню 

борьбы со СПИДОМ 

(1.12) 

 1 ролик 

15.   Заседание № 2 

волонтерского отряда.  
 1 Тренинг. 

16.   Акция «Новогодняя 

игрушка» 

 1  

17.   Акция «Новогодняя 

игрушка» 

 1  

18.   Социальный проект 

«Рождественские 

подарки в каждый дом» 

 1  

19.   Заседание № 3 

волонтерского отряда. 
 

 1  

20.   Тренинг «Я и команда»  1 Тренинг. 

21.   Январские забавы.  1 Проведение 



Зимние игры игр 

22.   Операция «Снежок» 

(Помощь пожилым 

людям в уборке снега) 

 1 Участие в 

уборке 

23.   Операция «Снежок» 

(Помощь пожилым 

людям в уборке снега) 

 1 Участие в 

уборке 

24.   Подготовка и 

проведение 

интерактивной игры 

«Будем здоровы» 

 1 Проведение 

игры 

25.   Подготовка и 

проведение мероприятий 

к Дням воинской славы 

России  

 1 Проведение 

мероприятия 

26.   Подготовка и 

проведение мероприятий 

«Для милых дам» 

 1 Проведение 

мероприятия 

27.   Подготовка и 

проведение конкурса 

рисунков и презентаций, 

фильмов «ЗОЖ моими 

глазами» 

 1 Конкурс 

рисунков, 

презентаций, 

фильмов 

28.   Подготовка и 

проведение конкурса 

рисунков и презентаций, 

фильмов «ЗОЖ моими 

глазами» 

 1 Конкурс 

рисунков, 

презентаций, 

фильмов 

29.   Мероприятия к 

Международному дню 

Счастья 

(20.03) 

 1 мероприятие 

30.   Работа на сайте.  1  

31.   Мероприятия ко 

Всемирному дню 

Здоровья 

(7.04) 

 1 мероприятие 

32.   Заседание № 4 

волонтерского отряда. 
 1  

33.   Мероприятия к 

Международному дню 

памятников и 

исторических мест 

(18.04) 

 1 мероприятие 

34.   Трудовая Акция 

«Школьный двор» 

 1  

35.   Акция «Георгиевская 

ленточка» 

Вахта Памяти 

 1  

36.   Творческий отчёт 

волонтерского отряда 

 1 Подготовка 

презентации 

37.   Творческий отчёт 

волонтерского отряда 

 1 Защита 

презентации 



 
 

 

V. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Информационное обеспечение программы методическими видами 

продукции, необходимыми для ее реализации 

(нужно перечислить учебные пособия, учебно-методические 

рекомендации, рабочие тетради, справочники, словари, энциклопедии, 

видеоматериалы и т.п.) 

 

Дидактический материал:  

Здесь нужно перечислить демонстрационные и раздаточные материалы, 

инструкционные, технологические карты, задания, упражнения, образцы 

изделий и т.п.  

 

Наглядный материал  

Здесь нужно перечислить альбомы, атласы, карты, таблицы, которые Вы 

используете на занятиях 

 

Описание общей методики работы 

Здесь нужно кратко описать общую методику работы в соответствии с 

направленностью содержания и индивидуальными особенностями 

обучающихся. (Можно описать структуру типичного занятия.) 

 

 

Методы обучения 

перечислить 

 

Технологии обучения 

В образовательном процессе применяются следующие технологии 

обучения: 

 здоровьесберегающие; 

  перечислите технологии, которые Вы используете (например: 

игровые, ИКТ-технологии, личностно-ориентированного обучения, 

проблемного обучения, проетного обучения, дифференцированного 

обучения, ТРИЗ и др.) 

 

 

Контрольно-измерительные (оценочные) материалы 

 

Для оценки степени освоения ребенком дополнительной 

общеобразовательной программы и уровня достижения прогнозируемых 

результатов (личностных, метапредметных, предметных)  используются:   



 Мониторинг результатов обучения ребенка по дополнительной 

общеобразовательной программе (Буйлова Л.Н., Кленова Н.В.); 

 перечислите оценочные материалы (тестовые задания, анкеты, 

методики контроля), с учетом специфики Вашей программы.  

 

 

 

VI. ЛИТЕРАТУРА 

1. ? 

2. ? 

 

VII . ПРИЛОЖЕНИЕ 

  

Материалы для оценки предметных, метапредметных и личностных 

результатов обучения ребенка по программе (диагностичесие таблицы, 

тесты, задания и т.п.) 


