
Аннотация к рабочей программе курса по 

выбору 

«Моя профессиональная карьера» 

9 класс 

 

Рабочая программа курса по выбору «Моя профессиональная карьера» 

для 9 класса составлена на основе: 

- Федерального государственного образовательного

 стандарта основного общего образования; 

- Основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ «СШ № 24»; 

- Учебного плана МБОУ «СШ № 24»; 

 

Цели программы: 

 

      - актуализировать процесс профессионального самоопределения 

обучающихся за счет специальной организации их деятельности, включающей 

получение знаний о себе, о мире профессионального труда, их соотнесения в 

процессе профессиональных проб; 

 

     - развить у обучающихся способности к профессиональной адаптации в 

современных социально-экономических условиях. 

 

      Задачи программы: 

 

     - повысить уровень психологической компетенции обучающихся за счет 

вооружения их соответствующими знаниями и умениями, расширения границ 

самовосприятия, пробуждения потребности в самосовершенствовании; 

 

     - сформировать положительное отношение к самому себе, осознание своей 

индивидуальности, уверенность в своих силах применительно к реализации 

себя в будущей профессии; 

 

     - ознакомить со спецификой профессиональной деятельности и новыми 

формами организации труда в условиях рыночных отношений и конкуренции 

кадров; 

 

    -  обеспечить возможность соотносить свои склонности и способности с 

требованиями профессиональной деятельности с помощью включения их в 

систему специально организованных профессиональных проб. 

Программа курса  «Твоя профессиональная карьера» состоит из двух 

частей — теоретической и практической. Теоретическая включает изучение 

«образа „Я“», мира труда и профессий. Практическая представляет собой 

профессиональные пробы по всем сферам профессиональной деятельности. В 

программу включены экскурсии на предприятия , колледжи, проведение 

 встреч с представителями профессий и учебных заведений. 

               



Место курса «Моя профессиональная карьера» в учебном плане 
Изучение курса «Моя профессиональная карьера» в 9 классе в объеме: 

0,5 часа в неделю, 17 часов в год осуществляется за счет часов вариативной 

части учебного плана.  

Рабочая программа включает следующие разделы: 

 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета: 
 личностные, 
 метапредметные, 
 предметные. 

 

2. Содержание учебного предмета 

 



 


