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Пояснительная записка
В связи с отдалением современных детей от чтения книг и свозникающими отсюда проблемами (оскудение словарного запасасовременных школьников, неумение связывать отдельные единицы речи втекст, неумение грамотно и связно выражать свои мысли и, как следствие,боязнь говорить на аудиторию (класс), уход в себя, замкнутость, сложности вобщении), большое значение приобрела проблема развития речи у детей,чему и будут способствовать лингвистические, речевые, интонационныепрактикумы, предусмотренные программой данного курса. . Причинывведения данного курса обусловлены необходимостью компенсироватьнедостаточное количество часов на лингвистические, культурологические итворческие практикумы базисной программы.Направленность программыПрограмма Художественно-эстетического кружка «Движение» являетсяпрограммой художественно-эстетической направленности. С театральнымискусством школьники знакомятся различными путями: на занятияхтеатрального кружка, при просмотре школьных инсценировок, читая книги,слушая беседы и доклады.Новизна программы состоит в том, что в процессе занятий учащиесяполучают знания о выразительности речи, знакомятся с основнымиположениями реалистической игры на сцене и элементами сценическойграмоты.Актуальность программыАктуальность программы обусловлена и тем, что занятия театральнымискусством, разнообразные по содержанию и форме, воспитывают ушкольников эстетическое отношение к тому, что является прекрасным вбыту, в природе и искусстве. Театральные игры и школьные инсценировкиположительно влияют на развитие мышления и творческой фантазииучеников.Педагогическая целесообразность программы объясняетсяформированием высокого интеллекта духовности через мастерство.Программа направлена на то, чтобы через сценическое искусство приобщитьдетей к творчеству.Изучение данного курса тесно связано с дисциплинами гуманитарногопрофиля. Отличительной чертой данной программы от традиционных уроковявляются формы проведения занятий: имитация ситуации, озвучивание ипантомима, импровизация на заданную тему, творческие экспромты,упражнения на релаксацию, упражнения на разогрев, тренинги на постановкуголоса (тональность, громкость, эмоциональность), создание мини сценариевна материале образцов, тематические сценарии, их защита, режиссура,актёрское мастерство. Данные формы дадут возможность каждомуучащемуся реализовать себя.



2

Отличительные особенности данной программы заключаются и в том, чтозанятия предусматривают индивидуальную направленность овладенияосновами сценического искусства каждым ребёнком. Процесс обучениястроится на интересных сюжетах из школьной жизни и быта.Образовательный процесс имеет ряд преимуществ:- занятия в свободное от уроков время;- добровольное посещение кружка;- предоставление выбора ролей в инсценировках.
Цель программы: Формирование творческой личности ребёнка средствамитеатральной деятельности, развитие эстетической отзывчивости.Задачи программы: воспитательные - формирование положительных эмоций,активизировать познавательный интерес и образное мышление; художественно-творческие – развитие творческих способностей,воображения и образного мышления, навыков вежливого обращения спартнёрами по сцене; технические – освоение технических приёмов владения своим телом,совершенствовать гибкость и выносливость.Возраст и возрастные особенности детейНа занятиях кружка учащиеся поэтапно, соответственно возрасту,учатся создавать сценические образы. Каждый последующий этаппредусматривает усложнение характера сценического героя, его места вспектакле, увеличение объёма речи. Возрастные особенности учащиесясреднего звена Средний школьный возраст(от 11-12 до 15 лет)-переходныйот детства к юности. Средний школьный возраст - самый благоприятный длятворческого развития. В этом возрасте учащимся нравится решатьпроблемные ситуации, находить сходство и различие, определять причину иследствие. Ребятам интересны внеклассные мероприятия, в ходе которыхможно высказать свое мнение и суждение. Самому решать проблему,участвовать в дискуссии, отстаивать и доказывать свою правоту. Дети этоговозраста способны к заучиванию определённой информации о предстоящейроли.Форма реализации: групповая и индивидуальная.Срок реализации данной программы рассчитан на 1 год обучения. Вструктуру программы входит несколько разделов, которые делятся на темы.Ожидаемые результаты и способы определения их результативности.Предметные:К концу обучения учащиеся должны знать:
В результате занятий в кружке дети получают следующие навыки и умения:
- умеют выражать свои впечатления словом, мимикой и жестом;
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- овладевают навыками самостоятельно найти выразительные средства длясоздания образа персонажа, используя движения, позу, жест, речевуюинтонацию;
- умеют создавать художественные образы, используя для этой цели игровые,песенные и танцевальные импровизации;
- выступают перед зрителями, не испытывая дискомфорта, а получаяудовольствие от творчества;
- умеют анализировать свои поступки, поступки сверстников, героевхудожественной литературы;
- умеют взаимодействовать с партнером по сцене.
Подведение итогов работы кружка осуществляется через постановкутеатрализованных представлений для родителей, педагогов и воспитанниковДОУ 1 раз в квартал по следующему графику:
ноябрь – музыкальная сказка - спектакль «Прыг, Шмыг и ГолосистоеГорлышко» по мотивам русской народной сказки «Колосок» авт.Е.В.Горбина, М.А.Михайлова;
февраль – музыкальная драматизация сказки «Волк и семеро козлят» помотивам русской народной сказки муз. А Рыбникова.
май – музыкальная сказка – спектакль «Муха – Цокотуха» по мотивам сказкиК.И.Чуковского;
Диагностика театрализованной деятельности детей дошкольного возрастапроводится в середине и в конце учебного года. (Приложение 1.)
Содержание дополнительной образовательной программы
В содержание дополнительной образовательной программы кружка«Театральный сундучок» включены четыре основных раздела:
Основы театральной культуры - призван обеспечить условия дляовладения дошкольниками элементарными знаниями и понятиями,профессиональной терминологией театрального искусства. Раздел включаетв себя основные направления: особенности и виды театрального искусства,театр снаружи и изнутри, рождение спектакля, культура зрителя.
Театральная игра – направлен на развитие игрового поведения,эстетического чувства, способности творчески относиться к любому делу,уметь общаться со сверстниками и взрослыми в различных жизненныхситуациях. Все игры этого раздела условно делятся на два вида:общеразвивающие и специальные театральные игры.
Ритмопластика - включает в себя комплексные ритмические, музыкальные,пластические игры и упражнения, призванные обеспечить развитиеестественных психомоторных способностей дошкольников, обретение имиощущения гармонии своего тела с окружающим миром, развитие свободы ивыразительности телодвижений.
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Культура и техника речи - объединяет игры и упражнения, на развитиедыхания и свободы речевого аппарата, умение владеть правильнойартикуляцией, четкой дикцией, разнообразной интонацией, логикой речи иорфоэпией. В этот же раздел включены игры со словом, развивающиеобразную связную речь, творческую фантазию. Все упражнения разделаможно разделить на 3 вида: дыхательные и артикуляционные, дикционные иинтонационные, творческие игры со словом.
Занимаясь в этом кружке, дети получат возможность научиться следующимумениям и навыкам:
- ориентироваться в пространстве;- уметь запоминать ролевые слова;- находить нужные позы и действия;- уметь произносить одну и ту же фразу с разной интонацией;- уметь читать наизусть текст, правильно расставляя логические ударения;- уметь строить диалог с партнёром.Главным критерием оценки учащегося является способность трудиться идобиваться достижения нужного результата.
Способы определения результативности реализации программыПедагогический анализ результатов деятельности кружка – это участиев мероприятиях, концертах, соревнованиях, отзывах учащихся и родителей, иотчетный урок – концерт.Виды контроля:- Начальный или входной- Текущий контроль- Промежуточный или рубежный контроль- Итоговый контрольФормы подведения итогов реализации дополнительнойобщеобразовательной общеразвивающей программы.

Форма подведения итогов реализации дополнительнойобщеобразовательной общеразвивающей программы «Сценическойдвижение» – заключительный урок - концерт. Это мероприятие являетсяконтрольным и служит показателем освоения детьми программы, а такжесплачивает детский коллектив.
Содержание программы
 Вводное занятие. Театр как форма развития речи. Историявозникновения театра. Театр - школа жизни, "зеркало человеческой жизни,пример нравов, образец истины" (Сервантес). Актёр - властелин сцены.Аудио, видео фрагменты. Ознакомительная беседа о театральном искусстве.Инструктаж по технике безопасности на занятиях.
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Раздел 1. Игровая театральная педагогика. Игры на знакомство: «Визитная карточка», «Снежный ком», «Автограф»и т.д. Игра «Импровизированный спектакль ». Сценка “На вокзале”. Упражнение “Отношение”. Сценка “Пресс-конференция”. Этюд “На вещевом рынке”.
Раздел 2. Об основах актерского мастерства.Упражнения психофизического тренинга:- разогревающие – связанные, как правило, с расчленением опорно-двигательного аппарата на биомеханические звенья и разминкой каждогозвена в отдельности;- основные – упражнения в конкретных предлагаемых обстоятельствах, сразминкой, как отдельных звеньев, так и всего биомеханического аппарата вцелом.- упражнения на включение воображения - «превращение комнаты в магазин,бассейн, космический корабль и т.д.». Учащиеся превращаются сами,оживляя, наделяя характером неодушевлённые предметы (чайник, дерево,хрустальная ваза, часы и т.д.), подключая физические действия. Упражнения на релаксацию Одиночные этюды по темам:- этюды на эмоции, на движение, на контрасты- на выразительность жеста,- на развитие органики.Изучаются следующие теоретические понятия: актёрская оценка – это способность откорректировать своё поведение поотношению к предмету, партнёру, событию. сценическое внимание – активный познавательный процесс, в которомучаствуют зрение, слух, осязание, обоняние, как необходимое условиеорганического действия. Для тренировки этого важного в актёрской работепроцесса существует множество различных упражнений, помогающихвоспитанникам научиться удерживать своё внимание в непрерывно активнойфазе в процессе сценического действия.Слушать - это тоже действие. (Слушание, как действие актёра).

Сценическая речь. Правила гигиены голоса Способы закаливания голоса Упражнения:а) на укрепление мышц, участвующих в речевом процессе;б) на снятие мышечных и психологических зажимовТренировка мышц дыхательного аппарата:
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- подготовка к дыхательному тренингу (упражнения на разные группы мышц)- дыхательный тренинг.
Работа над скороговорками: разучивание простых скороговорок спостепенным увеличение темпа («От топота копыт», «Король-орёл», «Быктупогуб», «Шла Саша», «Ела, ела Клаша кашу вместе с простоквашей»,«Сорок сорок в короткий срок съели сырок», «Хорош пирожок, внутритворожок» и т.д.) Постановочная работа.Подготовка миниатюр, небольших тематических сценических композиций,которые свободно могли бы стать частью любой концертной программы.Постановочная работа делится на несколько этапов. Выбор материала долженпроходить при тесном творческом сотрудничестве и заинтересованностивоспитанников. При этом, чем более живо и активно будет проходить этотпервый этап, тем проще будет строиться дальнейшая работа над ужеутверждённым коллективным решением материалом. Тем проще учащимсябудет «присвоить» его себе.

Раздел 3. Театральная деятельность.
Сила слова: рассказ о монологе. Многообразие стилистики сценическогомонолога: монолог-исповедь, монолог-мечта, монолог-признание, монолог-вызов, монолог-осуждение, монолог-раскаяние, монолог-призыв, монолог-клевета, монолог-размышление наедине с самим собой. Монолог - богатствочеловеческих чувств, дум, мыслей, побуждений, переживаний. Искусстводиалога. Реплика - как источник обогащения разговорного и литературногоязыков. Реплика отражение характера персонажа. Место реплики вхудожественном строе театрального представления.
Дополнительные упражнения, импровизации, игры. Упражнение нарелаксацию. Игры и упражнения на разогрев. Импровизация.
Вхождение в образ. Неизвестная строка пьесы (Ремарка: суть, смысл,назначение). Большое в малом (Рассказ о маленькой роли. Маленькая роль -огромное значение. Эпизодическая роль как неотделимое дополнениеглавной роли). Эстетика пространства (Мизансцена. Мизансцена каксредство наиболее полного раскрытия образного содержания драматическогопроизведения, способ достижения художественного впечатления.Мизансцена как образный язык раскрытия характера персонажа). Пятьосновополагающих вопросов: кто? что? где? когда? почему?
Упражнения на развития органов чувств. Упражнения на пять вопросов.Импровизации. Постановка сценических движений. Основы сценического
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движения. Управление зрительским вниманием. Выражениевзаимоотношения персонажей.
Развитие сценических навыков и умений. Работа над голосом. Работа надтелом. Физическая экспрессивность. Концентрация. Работа в ансамбле.Доверие. Умение подчиняться режиссёру.
Дополнительные упражнения, импровизации, игры. Постановка голоса итренировка физической экспрессивности. Концентрация. Работа в ансамбле.Развитие способности выполнять инструкцию. Основы режиссуры сперспективой на продолжение курса.
Участие в постановке. Отбор материала.
Тематическая корректировка сценариев. Утверждение репертуара.Прослушивание. Распределение ролей. Предварительная подготовка.Основные принципы проведения репетиций. Работа над диалогами. Работанад персонажами. Чувства и ощущения персонажей. Композиция игруппировка актёров на сцене. Значение времени (хронометраж, темп, ритм).Драматические паузы. Свет, костюмы, декорации.
Дополнительные упражнения, импровизации, игры: прослушивание,упражнения на разогрев. Изучение направления движения. Как поддерживатьритм, соблюдать свою очередь.
Заключительное занятие. Инсценировка. Анализ.

Календарно-тематический план
№ Тема занятий Всегочасов Дата Формаконтроля
1

Вводное занятие.Задачи кружка. Театр как форма развитияречи. История возникновения театра. 1 беседа
Раздел 1. Игровая театральнаяпедагогика. 4 игра

2 Ситуативно-массовая сценка “Навокзале”. игра

3
Творческое взаимодействие спартнером. Упражнение “Отношение”. игра
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4 Разговор на сцене. Сценка “Пресс-конференция”. игра
5 Разыгрываем этюд “На вещевом рынке”. игра

Раздел 2. Об основах актерскогомастерства 14
6 Основы актерского мастерства. игра
7 Голос и речь человека. Работа надголосом. игра
8 Жест, мимика, движение. игра
9 Урок актерского мастерства на развитиепамяти игра
10 Практическое занятие на развитиевнимания. игра

11
Слушать - это тоже действие. Слушаниекак действие актёра. Творческоевзаимодействие с партнером. игра

12 Беспредметный бытовойэтюд игра
13 Этюды на движение. игра
14 Беспредметный этюд на контрасты. игра
15 Этюд “Звуковые потешки с речью”.Чтение стихотворения. игра
16 Искусство диалога. игра
17 Образ героя. Характер и отбор действий. игра
18 Имитация поведения животного. игра
19 Пластическая импровизация на ходу взаданном образе. игра

Раздел 3. Театральная деятельность. 15
20 Целенаправленное действие ипредлагаемые обстоятельства. игра
21 Импровизация. Конкурсы “Мим” и“Походка”. игра
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22 Выразительность бессловесногоповедения человека. игра
23

Работа в ансамбле. Доверие. Умениеподчиняться режиссёру. Выборпроизведения и работа над ним. игра
24 Распределение ролей. Чтение по ролям. игра
25-26

Репетиционные занятия по технике речи,мимическим и сценическим движениям. игра
27 Анализ сюжета, манера двигаться насцене . игра

28
Реплика - отражение характераперсонажа. Место реплики вхудожественном строе театральногопредставления.

игра

29 Пять основополагающих вопросов: кто?что? где? когда? почему? игра
30 Ремарка: суть, смысл, назначение игра
31 Работа по технике речи. игра
32 Работа по технике движения. игра
33 Подготовка оформления инсценировки. игра
34 Инсценировка произведения. игра
35 Премьера. Урокконцерт
Комплекс организационно – педагогических условий1. Методическое обеспечение дополнительной общеразвивающейпрограммы:Педагогические технологии. В основу разработки программы положенытехнологии, ориентированные на формирование общекультурныхкомпетенций учащихся:- технология развивающего обучения;- Здоровьесберегающие технологииНа современном этапе очень актуально стоит вопрос подхода к«эффективностиобучения» детей с позиции здоровьесберегающихтехнологий.Здоровьесберегающие технологии в образовании – способ организациии последовательных действий в ходе учебно–воспитательного процесса,реализации образовательных программ на основе всестороннего учетаиндивидуального здоровья учащихся, особенностей их возрастного,
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психофизического, духовно – нравственного состояния и развития,сохранение и укрепление здоровья.Основной целью занятий по сцендвижению является формированиехудожественного вкуса и эстетической культуры учащихся, развитиевокальных навыков, музыкальных способностей, эмоциональности ивыразительности исполнения; воспитание в детях потребности и готовностик эстетической творческой деятельности. Голос для актера – его инструмент,требующий бережного отношения к себе. Голосовой аппарат у детей оченьхрупок, раним, и нуждается в охране и разумной вокально-певческойнагрузке.Неправильный режим голосообразования нередко приводит кзаболеваниям голосового аппарата. Поэтому здоровьесберегающиетехнологии на уроках вокала являются первостепенной задачей дляпедагогов.Технология развивающего обучения (Д.Б. Эльконин, В.В.Давыдов), предполагающая развитие в процессе обучения, раскрытиетворческой индивидуальности каждого ребенка.В рамках технологии развивающего обучения проводится скрупулезнаявокальная работа. С первых занятий акцентируется внимание на развитиеслуха, на чистоту интонации. Большое значение уделяется развитиюартикуляционных и дикционных навыков. Значительный блок работыпостроен на артикуляционных и дикционных упражнениях. Значительнымразвивающим моментом является изучение песенного материала. Непростовыбрать вокальное произведение, подходящее по вокальным возможностямкаждому участнику коллектива, по интересам, по темпераменту.Учитывается, что репертуар должен соответствовать эстетическим нормам,основываться на содержательной поэзии лирического либо патриотическогосодержания, обладать красивой мелодией, иметь воспитательный характери в то же время быть интересным и для детей, и для слушателей.
2. Условия реализации программы – материально-техническоеобеспечение программы.Материально-техническую базу обеспечивает наличие- репетиционного зала (сцена);- музыкальный центр, компьютер;Информационное обеспечение включает в себя:- методические пособия по актерскому искусству, разработанныепедагогами - режиссерами.– Настольный театр игрушек.– Настольный театр картинок.– Стенд-книжка.– Фланелеграф.– Теневой театр.– Пальчиковый театр.– Театр Би-ба-бо.
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– Театр Петрушки.– Детские костюмы для спектаклей.– Взрослые костюмы для спектаклей.– Элементы костюмов для детей и взрослых.– Атрибуты для занятий и для спектаклей.– Ширма для кукольного театра.– Музыкальный центр, видеоаппаратура.– Медиотека (аудио и СД диски)– Декорации к спектаклям.– Методическая литература.– Интернет-ресурсы.Информационное обеспечение программы представляет учебно-наглядныепособия:- видеотека;- фонотека.Список литературы:1. Куцакова Л.В., Мерзлякова С.И. Воспитание ребенка-дошкольника: развитого, образованного, самостоятельного,инициативного, неповторимого, культурного, активного,творческого. М.,2013.2. Маханева М. Д. Театрализованные занятия в детском саду. М.,2015.3. Мерзлякова С.И. Волшебный мир театра. М 2014.4. Минаева В.М. Развитие эмоций дошкольников. М., 2016.5. Петрова Т.И., Сергеева Е.А., Петрова Е.С. Театрализованныеигры в детском саду. М., 2015.6. Хрестоматия по детской литературе. М., 2014.7. Чурилова Э.Г. Методика и организация театрализованнойдеятельности дошкольников и младших школьников. М., 2016.8. Эмоциональное развитие дошкольника. М.,2013.


