
«Веселые нотки»  

 

 Рабочая программа внеурочной деятельности в 1 классе разработана  на основе ти-

повых программ, М.И. Белоусенко « Постановка певческого голоса Белгород, 2006г;  

Д. Огороднова «Музыкально –певческое воспитание детей», Никифорова Ю.С. «Детский 

академический хор», 2003г.        

В ходе реализации программы применяются педагогические технологии известных педа-

гогов – музыкантов: В.В.Емельянова, К.Орфа. 

 

    В результате освоения содержания программы происходит гармонизация интеллекту-

ального и эмоционального развития личности обучающегося, формируется целостное 

представление о мире, развивается образное восприятие и через эстетическое пережива-

ние и освоение способов творческого самовыражения осуществляется познание и само-

познание. 

Предметными результатами занятий по программе вокального кружка являются: 

- овладение практическими умениями и навыками вокального творчества; 

- овладение основами музыкальной культуры на материале искусства родного края. 

Метапредметными результатами являются: 

- овладение способами решения поискового и творческого характера; 

- культурно – познавательная, коммуникативная и социально – эстетическая компетент-

ности; 

- приобретение опыта в вокально – творческой деятельности. 

Личностными результатами занятий являются: 

- формирование эстетических потребностей, ценностей; 

- развитие эстетических чувств и художественного вкуса; 

- развитие потребностей опыта творческой деятельности в вокальном виде искусства; 

 - бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и искусству родного 

края, нации, этнической общности. 

Содержание программы: 

   Программа рассчитана на один год обучения – 33 часа. В этом году у ребенка раскры-

вается певческий голос. Репертуар детские песни, песни из сказок, мультфильмов, 

народные песни и прибаутки. 

 Владение голосовым аппаратом. Звуковедение. Использование певческих 

навыков   

 Искусству пения, как и всякому другому искусству, должно предшествовать из-

вестные механические уменья. Гёте. Искусство пения – искусство души и для души. Му-

зыка в нашей жизни. Роль и место музыкального и вокального искусства. Положитель-

ные эмоции как результат воздействия вокала  на чувства слушателей и исполнителя.  

Влияние пения на развитие личности, речи человека. «Ни слуха, ни голоса»  и перспек-

тивы научиться петь. Как пользоваться природными данными и развивать  вокальные 

способности. Способности к пению – перспективы развития и возможности участия   в 

мире шоу-бизнеса. Голосообразование – рождение звука. Вибрация и дыхание – основа 

рождения звука. Гортань человека. Способность гортани человека издавать звуки. Четы-

ре режима звуков: шумовой, грудной – натуральный (детский), фальцетный, свистовой 

или флейтовый.  Регистровый порог. Механизм перевода регистра.  



 Звуковедение: гласные и согласные. Фонетика речевых гласных,  их пение.  Рече-

вой диапазон. Требования к пению гласных. Пение согласных. Знаменитый тезис во-

кальной педагогики «язык, лежащий лодочкой или ложечкой». Назначение функции рас-

слабления языка. Носовой звук. Переход от носового звука к гласному. Рупор. «Зевок» и 

полузевок». Регулировочный образ: место и роль в  пении.  

 Практические занятия:  

1. Диагностические занятия – знакомство с детьми, изучение  способности к пению.  

2. Координационно-тренировочные занятия.  

Комплекс упражнений: 

 1. Поиск вибрации: на губах (М) – на губной гармошке, расческе без оценки качества 

звуков. Упражнение  

2. Поток вибраций, поднимающийся из середины тела, вливается в вибрацию губ. Пение 

по одному звуку,  двигаясь по полтона от «фа» до «си бемоль». Звук производится как 

жужжание. Звук из глубины.  

3. Стимулирование губ на освобождение и расширение зоны вибрации (звук Б), подклю-

чая деки губ. Пальцем касаемся губ при движении вверх-вниз до свободного движения. 

Упражнение  

4. Губы расслаблены, выдуваем поток воздуха с вибрацией  «ММ»: от щек по всему ли-

цу. Упражнение  

5. Вдуваем вибрацию сквозь губы (вздох облегчения,  касание звука, вибрации «ммм»). 

Упражнение  

6. Вибрация внутри тела. 

7. Упражнения для осознания действий мышц, участвующих в голосообразовании.  

8. Упражнения для осознания ощущений вибрации, давления, действия мышц от воспри-

ятия звука своего голоса.  

9. Упражнения для работы голосового аппарата в разных режимах (регистрах). 10. 

Упражнения для осознания связи режимов с разным тембром,  силой голоса – через 

ощущения с разными энергетическими затратами, эмоциональными отражениями пред-

ставлениями.  

11.Упражнения для осознания  связи режимов с разными участками диапазона. 12. 

Упражнения для осознания связи разных ощущений с эмоционально образными пред-

ставлениями.  

13. Упражнения на формирование связи эмоциональных слуховых представлений о вы-

соте тонов и интервалов с режимом, тембром, силой голоса, с энергетическими затрата-

ми.  

14. Упражнения на формирование навыка выбора оптимальных энергетических затрат.  

15. Упражнения по овладению приемами,  не позволяющими издавать звук  привычным 

способом.  

16. Упражнения: язык лодочкой, язык на нижней губе в расслабленном виде.  

17. Упражнения на «Н - носовое».  

18. Упражнения двигательной программы (тренировки). Певческая установка и певче-

ская позиция. Дыхание. Отработка полученных вокальных навыков.  

 Дыхание. Пение это действие связанное с дыханием. «Ни одна частичка воздуха 

не должна выйти из гортани, не превратившись в звук». Зависимость качества пения от 

количества и скорости воздуха, протекающего через голосовую щель в единицу времени. 



Компоненты певческого тембра,  образованные аэродинамическим путем. Соотношения 

работы  органов дыхания и гортани. Резонаторная функция трахеи.  

 Вибрато: сущность и назначение. Качающийся и тремолирующий  голос. Практи-

ческие занятия:   

1. Дыхательная гимнастика. Распевание  Звук и механизм его извлечения. Правила во-

кальных упражнений. Правильное дыхание. Точное интонирование, Четкое произноше-

ние. Ровность тембра всех звуков при выполнении упражнений.  Правила великих ма-

стеров Ф.И.Шаляпина, К.С. Станиславского (И.О.Исаева  с.158). Важность  работы над 

звуком. Продолжительность распевки. Требования  к  организации распевки. Порядок 

распевки.  Нотные примеры в «до мажор» условной тональности. Использование скоро-

говорки  на начало распевки.  Практические занятия: 1. Упражнения  по распеванию.  

Задачи  занятий:  научить учащегося  правильно выполнять распевки (И.О. Исаева, стр. 

160-164).  

2. Групповое прослушивание  исполнения великих вокалистов и обсуждение манеры и 

стиля исполнения.  

 Цель использования данного подхода:   помочь воспитанникам  постепенно  углуб-

ляться  в творчество отдельных вокалистов с целью формирования портретов кумиров.  

Дикция. Артикуляция Взаимосвязь речи и пения, как проявлений голосовой активности: 

общее   и отличное.  Важность умения говорить правильно в жизни человека.  Восприя-

тие искусства через интонацию.  Влияние эмоционального самочувствия на уровень го-

лосовой активности.  Тембр певческого и речевого голоса. Дикция и механизм ее реали-

зации. Артикуляция как работа органов речи (губ, языка, мягкого нёба, голосовых свя-

зок) необходимая для  произнесения  известного звука речи. Переход от гласной к со-

гласной и наоборот. Механизм перехода  от одной гласной к другой. Певческая артику-

ляция: смешанный тип. Певческий смешанный гласный,  имеющий признаки 2-3х. Мас-

кировочная артикуляция.  Основные    выводы вокальной    педагогики  о требованиях к 

пению гласных. Пути развития правильной дикции и грамотной речи. Проблемы речи в 

современное время. Иноязычные  и сленговые слова и выражения. 3 стадии певческого 

дыхания: вдыхание, задержка набранного воздуха, выдыхание. Чистая дикция – условие 

успешного выступления на сцене любого артиста.  

 Методы самостоятельной работы  по овладению голосом, речью, дыханием, 

необходимым для пения и жизни вне музыки.  

Практические занятия:  

1) Артикуляционная гимнастика  (методика и алгоритмы В.Емельянова – с. 161);  

2) Упражнения на  голосовые сигналы  доречевой коммуникации (программа 

В.Емельянова с.166-167);  

3) Упражнения  тренировочной программы для грудного регистра и детского голоса  

(программа  В. Емельянова  с. 168-172);  

4) Дыхательные  упражнения по методике  И.О.Исаевой  (стр.78-80);  

5) Тренажер самоконтроля развития дикции;  

6) Упражнение на дикцию и артикуляцию по методике И.О.Исаевой. Гигиена певческого 

голоса Бережное отношение к здоровью – как  залог вокального успеха. Требования и 

условия нормальной работы дыхательных органов (В.Емельянов с.93).  

 Профилактика болезней горла и носа: насморк, танзилит, фарингит, ларингит и их 

влияние на голос. Воспаление трахеи: как  последствие  - потеря голоса. Меры профи-



лактики  лор – болезней,  их необходимость. Важность прослушивания хорошей музыки 

и чистого пения для гигиены певческого голоса. Требования и нагрузка на голос. Значе-

ние эмоций. О вреде  вредных привычек на голосовые связки. Защитная регулирующая  

и эстетическая функция  вибрато –  основа и показатель самоконтроля. Составление па-

мятки по гигиене голоса.  

 Сценическая культура и сценический образ Жесты  вокалиста (солиста и участ-

ника хора): движение рук, кистей, глаз, тела. Должная  (правильная) осанка. Сочетание 

движений головы, шеи, плеч, корпуса, бедер и ног. Жестикуляция – как качество людей, 

работающих на сцене. Соответствие жестов и движений тексту песни и музыки. Назна-

чение жестов – дополнительное удовольствие для зрителя. Требования к тренингу же-

стов. Мимика. Выражение лица, улыбка. Владение собой, устранение волнения на сцене. 

Песенный образ: своеобразие и неповторимость, манера движения, костюм исполнителя.  

 Практические занятия:  

1. Мимический тренинг (по методике И.О.Исаевой);  

2. Психологический  тренинг;  

3. Упражнение «Как правильно стоять»  (по методике И.О.Исаевой);  

4. Упражнения на координацию движений;  

5.  Практическая работа  по формированию сценического образа.  

 Основы нотной грамоты Элементы сольфеджио – как основа пения по нотам.  

Ноты – как точный и удобный способ записи высоты звуков. Изобретение нотоносца и 

нот  Гвидо Аретинским (995-1050 гг.). Название нот. Ключи. Клавиатура и   расположе-

ние на ней нот. Длительность нот: целая, половина, четвертная, восьмая, шестнадцатая. 

Музыкальный  ритм. Сильные и слабые доли. Тональность: мажорная и минорная.  Гам-

ма. Устойчивые и неустойчивые ступени. Ступени. Тоника.  Музыкальный размер 4 2 ; 4 

4 ; 4 3 сложный размер 4 3 4 3 ; 8 3 8 3 ; 4 6 ; 8 6   .  Ноты  в басовом ключе. Паузы.  

Записи песен. Альтерация – повышение и понижение звуков: диез, бемоль, дубль-диез, 

дубльбемоль, бека. Разные звуки. Интервалы: прима, секунда, терция, кварта, квинта, 

секста, септима, октава. Интервалы чистые, большие и малые. Хроматическая и цело-

торная гамма. Правильное  пение по нотам. Интонирование. Фальшь  и пути ее устране-

ния.  

 Практические занятия:  

1. Выучить название нот и их последовательность от «до» и до «до» вверх и вниз.  

Научиться писать скрипичный и  басовый ключи.  Выучить название октав на клавиату-

ре;  

2. Выучить название и написание всех длительностей;  

3. Пение   гаммы по нотам со словами и показом;  

4. Пение песен по нотам;  

5. Звучание интервалов и угадывание их на слух;  

6. Запись ритмического рисунка;  

7.  Элементы контроля правильности  пения  по нотам;  

8. Секреты устранения фальши. Движения  вокалистов под музыку (для работы с соли-

стами)   

 Движения вокалистов на сцене.  Элементы ритмики. Танцевальные движе-

ния. Эстетичность и сценическая культура. Движения вокалиста и сценический образ.   

Пластичность и статичность вокалиста.   



Практические занятия:  

1. Просмотр и анализ  выступлений вокалистов;  

2. Элементы  ритмической  гимнастики;  

3. Работа над возможными вариантами  движений сценического образа.   Вокально-

хоровая работа Регулировочный образ вокалиста и хоровика.  Ансамбль: особенно-

сти исполнения вокалистов в составе ансамбля. Проблемы ансамбля. Требования к ан-

самблю: идентичность голоса, движений поющих, окраска звуков, артикуляционные 

движения, открытость и закрытость.  Положение овала рта (выбор при соло, идентич-

ность в ансамбле). Управление артикуляционной мускулатурной и приведение ее в еди-

ную форму. Развитие мышц глотки и языка.  Атака звука: твердая, мягкая, преддыха-

тельная. Работа вокалиста перед выходом на сцену. Место и роль подготовки к выходу 

на сцену. Необходимость адаптации к ситуации публичного выступления. Практиче-

ские занятия:  

1. Выявление уровня развития фонематического слуха – как основы (родственные корни) 

вокального слуха;  

2. Упражнения  на развитие двигательной сферы голосообразования и речеобразования;  

3. Упражнения двигательной программы по тренировке разных фонем, интонации, дози-

ровки движения, условий времени;  

4. Упражнения по инспираторной  фонации – изданию   звука во время вдоха. Поиск ре-

жима работы гортани: штробас, фальцет, свист  - осознание вокальнотелесных ощуще-

ний;  

5. Тренировочные программы на переходе из грудного регистра в   фальцетный регистр   

6. Тренировочные программы для фальцетного регистра  детского и женского голоса 

Упражнения с твердой и  мягкой атакой.  

7. Подготовка к выходу на сцену.  

 Импровизация: сущность, важность использования в вокальном искусстве. Осо-

бенность вокальной импровизации. Эффекты импровизации. Требования к импровиза-

ции.  

 Практические занятия:  

1. Просмотр видеозаписей анализ импровизаций великих вокалистов. Оценка импрови-

зации;  

2. Элементы импровизации в детском исполнении.  

 Собственная манера исполнения Тембр и динамика своего голоса.  

 Многоголосое пение. Отношение эталона и регулировочного образа. Попытки 

обучающихся услышать себя изнутри   и снаружи.  

Практические занятия:  

1. Песенный репертуар;  

2. Заучивание текста;  

3. Отработка дикции: четкость произношения слов, букв, медленно, быстро;  

4. Упражнения: устранение трудностей в работе с песней.  

 Концертно-исполнительская деятельность организована на основе индивиду-

альных особенностей обучающихся, их потребностей, при сохранении свободы выбора 

музыкального произведения.  В основе репертуара воспитанников план воспитательной 

работы школы, районных мероприятий. 

 


