
 «Здоровье в ваших руках» 
  

Данная программа относится к спортивно-оздоровительному направлению в рамках 

ФГОС, определяет содержание и организацию внеурочной деятельности и направлена на 

формирование у ребёнка позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за 

сохранение и укрепление своего здоровья, на расширение знаний и навыков учащихся по ги-

гиенической культуре. 

Здоровье - важнейшая ценность человеческой жизни. И понимание этого должно при-

ходить к человеку как можно раньше. Природа наделила нас колоссальным потенциалом фи-

зических и психологических возможностей. Вместе с тем уровень требований к человеку с 

развитием цивилизации повышается, усложняются и условия, в которых он живет. Как под-

готовить наших детей к здоровой продуктивной жизни? Как, развивая интеллектуально, при-

учить школьников к физической активности, здоровому образу жизни, правильной организа-

ции каждого дня?  

Решающую роль в этом может сыграть школа. Именно от подхода школы и педагогов 

к проблемам сохранения и укрепления здоровья детей зависит формирование у учащихся це-

лостного представления о здоровье как о триединстве здоровья физического (соматическо-

го), психического и духовно- нравственного. Сегодня в школе значительное место отводится 

здоровьесберегающим технологиям. 

 Стало очевидным, что здоровье будущего поколения и всего общества напрямую свя-

зано с сохранением экологии детства. Физические и психологические нагрузки, ведущие к 

переутомлению, малоподвижность современного ребенка на уроке, переменах и даже в сво-

бодное время, смещение приоритетов от собственно детской игровой культуры (ролевые, 

подвижные, командные игры) к виртуальной сфере стали такими распространенными явле-

ниями, что многие смирились с ними как с неизбежным следствием особенностей современ-

ной жизни.      

Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности имеет множество 

аспектов и призвано повлиять на сложившуюся ситуацию. В предлагаемой программе курса 

сделана попытка сформировать первоначальное представление детей об элементарных нор-

мах здорового образа жизни, а также расширить рамки учебных курсов «Окружающий мир», 

«Физическая культура» в аспекте понимания экологии природы и человека.   

Программа внеурочной деятельности носит образовательно-воспитательный харак-

тер и направлена на осуществление следующих целей:  

        формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, 

такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения;  

        развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья;  

       обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья. 

Задачи курса:  

формировать представления об основных факторах и «законах» здоровья, взаимовлиянии 

природы и человека друг на друга;  

подвести учащихся к пониманию особенностей организма человека и его возможностей;  

воспитывать бережное отношение к здоровью и понимание необходимости ведения здорово-

го образа жизни;  

формировать компетенции в сфере безопасности жизнедеятельности.  

      Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

носит комплексный характер, что отражено в межпредметных связях с такими учебными 

дисциплинами как: литературное чтение, окружающий мир, русский язык, технология,  

изобразительное искусство, физическая культура. 

Подобная связь содержания программы внеурочной деятельности с учебной дея-

тельностью обеспечивает единство учебной и внеучебной деятельности, что позволит сфор-

мировать у обучающихся не только мотивацию на ведение здорового образа, а будет способ-

ствовать формированию знаний о социальной, психологической и соматической составляю-

щей здоровье и уверенности в необходимости заботы о собственном здоровья. 

Программа внеурочной деятельности для обучающихся 1-4 классов. Именно принад-

лежность к внеурочной деятельности определяет режим проведения, а именно все занятия по 



внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного расписания, продолжи-

тельность соответствует рекомендациям СанПиН, т. е. 20-25 минут. 

Занятия проводятся в учебном кабинете, закрепленном за классом. Курс может вести 

как классный руководитель, так и любой другой учитель начальных классов.  

Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обуча-

ющихся и рассчитана на проведение 1 часа в неделю:1 класс — 33 часа в год, 2-4 классы -34 

часа в год.  

Форма и режим занятий:  

Форма обучения  

по количеству учащихся: фронтальная, групповая, парная, индивидуальная; 

по месту проведения: школьная (в классе, в библиотеке, в столовой, в медицинском 

кабинете), внешкольная (домашняя самостоятельная работа, экскурсии). 

Режим занятий – 1 час в неделю/ 33-34 часов в год.  

Здоровьесберегающая организация образовательного процесса предполагает исполь-

зование форм и методов обучения, адекватных возрастным возможностям младшего школь-

ника. Предполагается обучение на двух основных уровнях: первый - информативный, кото-

рый заключается в изучении правил и закономерностей здорового образа жизни; второй — 

поведенческий, позволяющий закрепить социально одобряемые модели поведения. В заня-

тия включены задания: игровые ситуации; оздоровительные минутки; советы для учащихся.  

Для реализации программы предлагаются следующие методы: наглядный, словесный, 

практический.   

Наглядный метод: просмотр фильмов, слайдов, презентаций; экскурсии; наблюдения; целе-

вые прогулки.  

Словесный метод: чтение стихотворений; беседы с элементами диалога, обобщающих рас-

сказов; ответы на вопросы педагога, детей; сообщение дополнительного материала;  

рассматривание наглядного материала; рассказы детей по схемам, иллюстрациям, моделиро-

вания сказок; разбор житейских ситуаций; проведение викторин, конкурсов, тематических 

вечеров.  

Практический метод: проведение игр (дидактические, подвижные, малоподвижные, инсце-

нировки и др.); постановка праздничных концертов, конкурсов, викторин; проведение экс-

курсии различной направленности; организация вечеров с родителями, для родителей;   

Не менее значимым при развитии здоровьесберегающей среды учреждения является 

состояние и перспективы обогащения материально-технической базы наглядными  пособия-

ми, техническими средствами обучения, а также обеспечение и поддержка  состояния эколо-

гической комфортности среды школьных помещений, в которых дети проводят значитель-

ную часть дня.  

Подобная реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению соответствует возрастным особенностям обучающихся, спо-

собствует формированию личной культуры здоровья обучающихся через организацию здо-

ровьесберегающих практик. 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности. 

 В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой 

мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обу-

чающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные 

универсальные учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение сле-

дующих результатов образования:  

личностными результатами программы внеурочной деятельности по здоровому образу 

жизни  является формирование следующих умений: 

➢ установка на здоровый образ жизни; 

➢ определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех 

людей правила поведения  при сотрудничестве (этические нормы); 

➢ в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие 

для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участни-

ков группы и педагога. 



метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по здоровому обра-

зу жизни - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 

➢ определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя; 

➢ проговаривать последовательность действий при выполнении простейших упражне-

ний   для укрепления здоровья; 

➢ учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, 

учить работать по предложенному учителем плану; 

➢ осознавать ценность собственного здоровья и необходимость его сохранения; 

➢ овладеть навыками самостоятельной организации безопасной деятельности; 

➢ уметь оценивать, контролировать и корректировать свои действия; 

➢ учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности класса, группы. 

Познавательные УУД: 

➢ добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жиз-

ненный опыт; 

➢ перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса, группы; 

➢ преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на ос-

нове простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); 

➢ делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять 

здоровье. 

Коммуникативные УУД: 

➢ выполнять правила общения с людьми; 

➢ жить с друзьями в мире и согласии; 

➢ выполнять свои обязанности в семье; заботиться о здоровье своей семьи; 

➢ применять советы докторов Природы в жизни; применять правила поведения в раз-

ных жизненных ситуациях; 

➢ умение донести свою позицию до других; 

➢ слушать и понимать речь других; 

➢ средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

(побуждающий и подводящий диалог); 

➢ учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика), советы; 

➢ средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых 

группах. 

   Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

➢ осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм 

поведения,  которые помогут избежать опасности  для жизни и здоровья, а значит, 

произойдёт уменьшение пропусков по причине болезни и произойдёт увеличение 

численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно – оздорови-

тельные мероприятия; 

➢ социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаи-

модействия с окружающим миром. 

     Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет 

сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всём его проявлениях. 

     Предполагаемый результат: 

1. Результатом практической деятельности по программе «Уроки здоровья» можно считать 

следующее: 

➢ высокий уровень информированности учащихся о здоровом образе жизни; 

➢ повышение активности учащихся в мероприятиях школы, класса. 

2. Здоровый физически, психически, нравственно, адекватно оценивающий своё место и 

предназначение в жизни выпускник начальной школы. 

Учет знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы вне-

урочной деятельности происходит путем архивирования творческих работ обучающихся, 

накопления материалов по типу «портфолио». 



Способом проверки являются: наблюдение за внешним видом и поведением детей по прихо-

ду в школу, во время перемен, при посещении ими столовой, на уроках физкультуры; беседы 

с детьми и их родителями о соблюдении вне школы навыков ЗОЖ; опрос на занятиях после 

пройденной темы, тестирование в конце года, проведение нестандартных занятий и праздни-

ков на повторение изученного за всю начальную школу; праздники «Я здоровье берегу – сам 

себе я помогу» и «Будьте здоровы» и т.д. 

Подобная организация учета знаний и умений для контроля и оценки результатов 

освоения программы внеурочной деятельности будет способствовать формированию и под-

держанию ситуации успеха для каждого обучающегося, а также будет способствовать про-

цессу обучения в командном сотрудничестве, при котором каждый обучающийся будет зна-

чимым участником деятельности. 

  

Планируемые результаты освоения Программы 

Учащиеся должны знать: 

• полезные и вредные для здоровья поступки; 

• полезные для здоровья занятия; 

• привычки, укрепляющие здоровье; 

• знать самого себя и свои возможности; 

• черты характера людей; 

• причины неуверенности в себе; 

• интересные и безопасные способы времяпрепровождения; 

• качества, достойные уважения; 

• важные для дружбы качества; 

• о вредном влиянии табака и алкоголя на здоровье и последствия их употребления. 

Учащиеся должны уметь: 

• принимать решения в опасных ситуациях; 

• избегать неприятных чувств; 

• оценивать себя; 

• неагрессивно отстаивать свои позиции; 

• проявлять дружбу; 

• говорить «нет» в опасных ситуациях; 

• критически относится к употреблению табака, алкоголя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


