
 
 

«Юный турист. Изучаем родной край» 
 

Программа внеурочной деятельности «Юный турист: изучаю родной край» 
разработана в соответствии с федеральным государственным стандартом 
начального общего образования (2009 г.). Внеурочная деятельность предполагает 
интеграцию формального (начального) и неформального образования следующих 
видов: игровой, познавательной, физкультурно-оздоровительной и туристско- 
краеведческой. 
      Внеурочная деятельность «Юный турист: изучаем родной край» относится к 
духовно-нравственному направлению, срок реализации программы - 4 года, 135 
часов. 

Программа туристической деятельности с младшими школьниками тесно 
связана с содержанием следующих учебных дисциплин: «Окружающий мир», 
«Физическая культура», «Литературное чтение», «Технология» и др. Более того, 
виды и направления внеурочной деятельности интегрируют результаты учебной 
деятельности - универсальные учебные действия в конкретных формах 
организации      активной      практико-ориентированной      деятельности 
(самодеятельности) учащихся в туризме и краеведении, что, собственно, и 
обеспечивает их взаимосвязь и формирование качественно новых универсальных 
учебных действий. 
Предметами деятельности кружка являются: 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

наблюдения за явлениями природы и социальной средой в ближнем 
окружении учащегося (родной край: школа, микрорайон, город); 
двигательная деятельность общеразвивающей направленности в процессе 
занятий туризмом; 
способы организации безопасной жизнедеятельности человека в природной 
и социальной среде, представленные в системе социальных норм, 
убеждений,     ценностей,     обеспечивающих     физическое     и 
психоэмоциональное здоровье младшего школьника, а также сохранение 
окружающего мира; 
изучение природного и культурно-исторического наследия России. 

 
В процессе игры во внеурочной деятельности (на туристской прогулке, в 

походе или на экскурсии) выявляются индивидуальные особенности поведения 
ребёнка в различных сюжетно-ролевых ситуациях, раскрываются личностные 
качества, вырабатываются и постигаются определённые морально-нравственные 
ценности и культурные традиции. 

Реализация содержания предлагаемой программы рассчитана на год 
занятий. Содержание программы предполагает проведение занятий, как на базе 
стационарной классной комнаты, так и на базе спортивного зала, школьного 
двора, парка или лесного массива. 

Каждое занятие предполагает организацию игровой, познавательной, 
физкультурно-оздоровительной   и   туристско-краеведческой   деятельности 
учащихся с элементами выполнения социально-профессиональных ролей в 
системе должностно - ролевого туристско - краеведческого самоуправления. 
Проектирование «индивидуальных образовательных маршрутов» педагогу 
необходимо осуществлять совместно с родителями учащихся. При этом 
продвижение учеников по «индивидуальным образовательным маршрутам» 
должно проходить через следующие образовательные области: словесность, 
естествознание,   искусство,   физическая   культура   и   оздоровительно- 
познавательный туризм, социальная практика, технология и др. 

Совершенствуя полученные в начальном образовании универсальные 
учебные действия, учащиеся получают новые теоретические знания и 
практические умения в области истории и культуры малой родины через 
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различные виды практико-ориентированной деятельности в системе должностно- 
ролевого туристско-краеведческого самоуправления, проявляют уважение к 
прошлому, бережное отношение к реликвиям прежних времён, а также в процессе 
обучения формируется патриотизм и потребность сохранить для других 
поколений  исторические,  природные,  материальные,  художественные  и 
культурные ценности родного края. 

Ведущим методом внеурочной деятельности является метод решения 
практических задач (познавательных, исполнительских, творческих). 
В работе с младшими школьниками педагогу рекомендуется использовать 
следующие методические приёмы: 
· введение и поддержание «корпоративных норм» — «Кодекса чести юного 
путешественника»; 
· инициирование и педагогическое сопровождение должностно-ролевого 
самоуправления в туристской группе; 
· организация деятельности на принципах коллективного планирования, 
организации и анализа действий; 
· организация воспитывающей предметно-эстетической среды, окружающей 
младших школьников; 
· предоставление воспитывающей и эмоционально насыщенной информации, 
активизирующей познавательную деятельность, совместное обсуждение; 
· проблематизация тех отношений младших школьников к миру, к людям, к самим 
себе, которые педагог считает социально опасными для их личностного развития. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты 
Требования к результатам освоения программы задают критерии оценки 
личностных, метапредметных и предметных результатов на каждом году 
обучения. 
Результатом внеурочной деятельности являются универсальные учебные 
действия: личностные, регулятивные, познавательные, коммуникативные. 

К личностным результатам относится система ценностных ориентаций 
младшего школьника, отражающих его индивидуально-личностные, позиции, 
мотивы и отношение к активному участию во внеурочной деятельности, 
социальные чувства, личностные качества. Личностные универсальные учебные 
действия выражаются формулами «Я и природа», «Я и другие люди», «Я и 
общество», «Я и познание», «Я и Я», что позволяет младшему школьнику 
выполнять разные социальные роли («гражданин», «школьник», «ученик», 
«собеседник»,   «одноклассник» и   др.)   и   профессиональные   роли 
(«путешественник», «знаток», «дежурный», «командир», «капитан», «штурман» и 
др.). 

К метапредметным результатам относятся освоенные младшим 
школьником универсальные способы деятельности, применимые как в рамках 
внеурочной деятельности (образовательного процесса), так и в реальных 
жизненных ситуациях. 
Регулятивные универсальные учебные действия отражают способность 
учащегося строить учебно-познавательную деятельность, учитывая все её 
компоненты (цель, мотив, прогноз, средства, контроль, оценка). Познавательные 
универсальные учебные действия — система способов познания окружающего 
мира, самостоятельного процесса поиска, исследования и совокупность операций 
по обработке, систематизации, обобщению и использованию полученной 
информации. 

К предметным результатам относятся усвоенные младшим школьником в 
процессе внеурочной деятельности знания, умения, навыки и специальные 
компетенции; опыт творческой деятельности; опыт познавательной деятельности; 
опыт коллективной самодеятельности в туристской группе (команде); опыт 
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социально-профессиональных ролей в системе должностно-ролевого туристско- 
краеведческого самоуправления; ценностные установки, специфичные для 
туризма и краеведения, межличностной коммуникации. Коммуникативные 
универсальные   действия — способность учащегося осуществлять 
коммуникативную деятельность, использование правил общения в конкретных 
внеучебных ситуациях; самостоятельная организация речевой деятельности в 
устной и письменной форме. 

 
Планируемые результаты 

По окончании занятий внеурочной деятельности по предлагаемой 
программе учащиеся должны обладать определёнными знаниями, умениями и 
навыками в вопросах туризма и краеведения, которые можно применять в 
социальной практике, в туристских походах и путешествиях, в межличностной 
коммуникации, в быту и обществе, при продолжении образования в основной 
школе. 
Учащиеся должны знать: 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

основные этапы истории туризма; 
основные виды туризма; 
основные социальные функции туризма и краеведения; 
ведущие музеи, исторические и памятные места своего микрорайона и 
города; 
историю своей школы, её традиции; 
основные вехи истории родного края; 
жизнь и деятельность выдающихся путешественников, соотечественников, 
внёсших вклад в развитие туризма; 
азбуку туристско-краеведческой деятельности; 
правила поведения в музеях и других общественных местах; 
сущность и специфические особенности организации путешествий; 
основы методики проведения поисково-исследовательской работы; 
основы методики оформления краеведческого исследования; 
основные термины, применяемые в детском туризме и краеведении; 
основные принципы сохранения здоровья и здорового образа жизни; 
основные виды растительного и животного мира своего края; 
способы передвижения и преодоления естественных и искусственных 
препятствий в пешеходных и лыжных путешествиях; 
способы охраны природы в туристском путешествии. 

 
Учащиеся должны уметь: 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

общаться с людьми; 
вести исследовательские краеведческие записи; 
систематизировать и обобщать собранный краеведческий материал, 
оформлять его и хранить; 
составлять справочную картотеку; 
вести элементарную поисково-исследовательскую работу по алгоритмам; 
выступать с докладами; 
оформлять стенды, фотовыставки и т. п.; 
работать с научно-популярной литературой; 
осуществлять фотосъёмку исследуемых объектов туристского интереса; 
соблюдать правила личной гигиены; 
овладеть элементарными туристско-бытовыми навыками; 
ориентироваться в пространстве, на местности, в своём городе; 
рисовать планы местности; 
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выполнять   самостоятельно   элементарные   комплексы   физических 
упражнений; 
владеть техникой перемещения на местности пешком и на лыжах с грузом- 
рюкзачком; 
владеть   техническими   и   тактическими   приёмами   преодоления 
естественных и искусственных препятствий. 

 
Учащиеся должны обладать следующими качествами: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

инициативностью; 
аккуратностью; 
коммуникабельностью; 
целеустремлённостью; 
самокритичностью; 
творческой активностью; 
способностью к оказанию взаимопомощи; 
самостоятельностью; 
исполнительностью; 
способностью к взаимодействию в команде; 
физической активностью; 
выносливостью; 
упорством в достижении поставленных целей; 
уважением к старшим, родителям, семейным традициям; 
милосердием, заботой о старших и младших; 
экологической культурой; 
любовью к своей малой родине; 
трудолюбием. 

 

 


