


кружок «Отряд ЮИД «БОНД»Пояснительная запискаПрограмма кружка «Отряд ЮИД «БОНД» составлена на основеавторской программы Н.Ф. Виноградова «Юные инспектора движения»Данная программа направлена на формирование у детей и подростковкультуры поведения на дорогах, гражданской ответственности и правовогосамосознания, отношения к своей жизни и к жизни окружающих как кценности, а также к активной адаптации во всевозрастающем процессеавтомобилизации страны. Программа позволяет сформировать совокупностьустойчивых форм поведения на дорогах, в общественном транспорте, вслучаях чрезвычайных ситуаций, а также умения и навыки пропагандисткойработыПроблема безопасности дорожного движения имеет разные аспекты. Главнымиз них всегда будет сохранение человеческой жизни, особенно жизни детей иподростков. Поэтому школа первой должна поддержать идею общественногодвижения «Юные инспекторы движения», целью которого являетсяобъединение детей и взрослых, заинтересованных в снижении дорожно-транспортного травматизмаВ процессе занятий дети участвуют в рейдах по обеспечению безопасностидвижения на улицах и дорогах, в агитационных мероприятиях по пропагандеправил поведения на дорогах и улицах. Проводятся состязания юныхвелосипедистов, конкурсы знатоков правил дорожного движения, состязание«Безопасное колесо» и др.Особенность программы заключается в создании условий для формированиябезопасного образовательного пространства при взаимодействии ссотрудниками ГИБДД. Реализация программы рассчитана на один год. ОтрядЮИД состоит из учащихся 5 классов. Работа проводится в форметеоретических и практических занятий. Содержание занятий, объем иинтенсивность нагрузок зависят от возраста и физического состояния здоровьяобучающихся. Программа обучения построена по принципу от «простого ксложному» и углубления теоретических знаний и практических умений накаждом последующем этапе обучения.Введение.Анализ состояния детского дорожно-транспортного травматизма показывает,что дети не обладают крайне необходимыми для современных условий жизнинавыками безопасного поведения в транспортной среде, не умеют вернооценивать ипредвидеть развитие дорожных ситуаций, последствий нарушения Правилдорожного движения. Исследования психологов показали, что улица итранспорт – это элементы окружающей среды и освоение их детьми имеетсвои особенности. Для детей важен личный опыт.Дорожно-транспортное происшествие – это трагедия. И в этом случае«личный» опыт ребенка недопустим и должен быть заменен на опыт,накопленный обществом.Программа рассчитана на 37 часов в год



Направленность программы.Программа кружка «ЮИД» относится к социально-педагогической направленности: создаются условия для социальной практикиребенка в его реальной жизни, накопления нравственного и практическогоопыта. Актуальность программы.Актуальность данной программы заключается в том, что она направлена наформирование у детей и подростков культуры поведения на дорогах,гражданской ответственности и правового самосознания, отношения к своейжизни и к жизни окружающих как к ценности, а также к активной адаптацииво всевозрастающем процессе автомобилизации страны. Программа позволяетсформировать совокупность устойчивых форм поведения на дорогах, вобщественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций, а также уменияи навыки пропагандисткой работы.
Цель программы - вовлечь учащихся в деятельность по профилактикедетского дорожного травматизма, познакомить их с содержанием работыспециалистов, обеспечивающих безопасность дорожного движения.
Задачи программы.Обучающие:- сформировать у обучающихся потребность в изучении правил дорожногодвижения и осознанное к ним отношение;- сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правилдорожного движения;- обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи;Развивающие:- формирование и развитие навыков безопасного поведения на дорогах;- формирование умения предвидеть опасные ситуации на дороге, избегать их,принимать грамотные решения в соответствии с ситуацией;- развитие организаторских способностей и общей культуры личности.Воспитательные:- воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения надорогах и улицах;- выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику;- сформировать гражданскую позицию, патриотизм;- социализация личности ребенка через включение в различные видысоциальных отношений в общении, игре, творческой деятельности;- воспитывать нравственные качества по отношению к окружающим(доброжелательность, чувство товарищества, толерантность и т.д.)Возраст и возрастные особенности.Особенность программы заключается в создании условий дляформирования безопасного образовательного пространства привзаимодействии с сотрудниками ГИБДД. Реализация программы рассчитана



на один год. Отряд ЮИД состоит из учащихся 5 классов. Работа проводитсяв форме теоретических и практических занятий. Содержание занятий, объеми интенсивность нагрузок зависят от возраста и физического состоянияздоровья обучающихся. Программа обучения построена по принципу от«простого к сложному» и углубления теоретических знаний и практическихумений на каждом последующем этапе обучения.
Форма реализации - групповая, индивидуальная.

Работа кружка «БОНД» основывается на различных видахдеятельности:
 Создание уголка безопасности дорожного движения;
 Изучение правил дорожного движения и пропаганда их в классах;
 Встречи и беседы с инспектором ГИБДД;
 Встречи с медицинским работником, с целью изучения основмедицинских знаний и применения знаний на практике;
 Проведение практических занятий по вождению велосипеда;
 Участие в различных конкурсах по профилактике дорожно-транспортной безопасности;
 Проведение игр, конкурсов, соревнований в школе.Основные формы деятельности кружка по данной программе:обучение, применение знаний на практике через практические занятия,соревнования, игры, практическая работа по проведению пропагандыбезопасности дорожного движения через конкурсы, викторины, шоу-программы.Ожидаемые результаты и способы определения их результативности.Предметные результаты.В ходе реализация программы кружка «ЮИД» обучающиеся должны знать:- сигналы светофора;- виды транспорта;- правила дорожного движения;- дорожные знаки;- причины ДТП;- что такое остановочный и тормозной путь, как он изменяется и от какихфакторов зависит;- способы оказания первой медицинской помощи;- техническое устройство велосипеда.

Правила:- перехода дорог с двусторонним и односторонним движением;- перехода улиц и дорог при высадке из общественного транспорта;- перехода железной дороги.
уметь:



- переходить дорогу в установленном месте;- читать дорожные знаки;- оценивать своё поведение на дороге;- ориентироваться в дорожной ситуации;- оказать первую доврачебную помощь пострадавшему в ДТП;- ориентироваться в дорожной обстановке при переходе улиц и дорог сдвусторонним иодносторонним движением, наличием трамвайных путей;-тпереходить железнодорожные пути;- переходить регулируемые и нерегулируемые перекрестки;- работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию;- читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную ситуацию;- пользоваться общественным транспортом;- управлять велосипедом.
иметь навыки:- дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода,пассажира,велосипедиста;- взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности;- участия в конкурсах, соревнованиях.
Личностные результаты. У учеников будут сформированы :- установка на безопасный ,здоровый образ жизни;- потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношениек сверстникам;- бесконфликтное поведение ,стремление прислушиваться к мнениюодноклассников.
Метапредметные результаты.Метапредметными результатами изучения курса является формированиеследующих универсальных учебных действий:
Регулятивные УУДОбучающиеся научатся:- понимать и принимать учебную задачу, сформированную учителем;- осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своейдеятельности.Коммуникативные УУДОбучающиеся научатся:- работать в группе, учитывать мнение партнеров, отличных от собственных;-обращаться за помощью-предлагать помощь и сотрудничество;-слушать собеседника;-формулировать свои затруднения;



- формулировать собственное мнение и позицию;-договариваться и приходить к общему решению;-осуществлять взаимный контроль.Личностные УУД- учащийся осознает смысл учения и понимает личную ответственность забудущий результат;- учащийся умеет делать нравственный выбор и давать нравственную оценку;- учащийся понимает кто он в этом мире, свои сильные и слабые стороны, атакже то, чем ему хотелось заниматься (учение учиться);- у учащихся сформирована учебная мотивация.Познавательные УУД- Учащийся умеет формулировать проблемы и решать их;- учащийся может составить модель и преобразовывать ее в случаенеобходимости;- учащийся владеет способами решения проблем;- учащийся может строить логическую цепь размышлений;- учащийся может структурировать найденную информацию в нужной форме;- учащийся умеет выбрать наиболее подходящий способ решения проблемы,исходя из ситуации;- учащийся может устанавливать причинно-следственные связи;- учащийся может проанализировать ход и способ действий;- учащийся умеет осмысленно читать, извлекая нужную информацию,отбрасывая второстепенную информацию;- у учащегося сформированы умения анализа и синтеза;- учащийся умеет вести поиск и выделять необходимую информацию.
Способы определения результативности реализации программы.Усвоение программы обучающимися: Результатосвоения программы определяется соблюдением обучающимисяправил дорожного движения, участием в конкурсах, викторинах,соревнованиях, работой над творческими заданиями, активностью впропаганде безопасного поведения на улице среди сверстников, результатамиучебного тестирования.

Формы подведения итогов реализации дополнительнойобщеобразовательной общеразвивающей программы.Итоги освоения обучающимися материалов программы подводятся в форме:- игр-состязаний;- отчётного театрализованного представления по мотивам правил безопасногоповедения на дорогах и улицах;- участия в городском конкурсе проектов отрядов ЮИД;- тестирования.
Эти мероприятия являются контрольными и служат показателем освоениядетьми программы, а также сплачивают детский коллектив.



Содержание учебного планаПрограмма состоит из нескольких тематических разделов, которыевзаимосвязаны между собой.
Тема 1. Введение в образовательную программу кружка.
Теория. Цели, задачи кружка ЮИД. Утверждение программы.Организационные вопросы (структура отряда, положение, обязанности).Оформление уголка «Дорога, транспорт, пешеход».Практика. Оформление уголка по безопасности ДД.
Тема 2. История правил дорожного движения.
Теория. История и развитие Правил дорожного движения.Информация о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде,дорожных знаках…Практика. Составление викторины по истории ПДД в уголок для классов.
Тема 3. Изучение правил дорожного движения.
Теория. Правила дорожного движения в России. Общие положения.Обязанности пешеходов, водителей, велосипедистов и пассажиров.Проблемы безопасности движения, причины дорожно-транспортныхпроисшествий.Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полосадвижения.Тротуар. Прилегающие территории. Перекрестки.Границы перекрестков. Пересечение проезжих частей наперекрестках. Населенные пункты.ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода дороги,места перехода проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта уобочины. Движение пеших групп и колонн. Регулируемые и нерегулируемыеперекрестки. Средства регулирования движения. Знаки.ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочныеплощадки и дорожные знаки, правила поведения в салонетранспорта, перевоз грузов.Взаимовежливые отношения пассажиров и водителя.Дорожные знаки. Предупреждающие знаки. Знаки приоритета.Предписывающие знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса.Знаки дополнительной информации.Случаи, когда значения временных дорожных знаков противоречат указаниямстационарных знаков.Дорожная разметка и ее характеристики. Горизонтальная разметка. Случаи,когда значение временных дорожных знаков и линий временной разметкипротиворечат значениям линий постоянной разметки. Вертикальная разметка.



Светофорное регулирование. Значение круглых сигналов светофоравыполненных в виде стрелок. Пешеходные светофоры для велосипедистов.Светофоры для регулированиядвижения через железнодорожные переезды (1 часа).Распределение приоритета между участниками дорожного движения. Главнаяи второстепенная дороги. «Правило правой руки».Действие водителя при запрещающем сигнале светофора (кромереверсивного) или регулировщика. Приоритет транспортных средств,подающих специальные сигналы.Транспортные средства, оборудованные маячками синего или синего икрасного цвета и специальным звуковым сигналом. Транспортные средства,оборудованные маячкамижелтого или оранжевого цвета. Транспортные средства, оборудованныемаячками бело- лунного цвета и специальным звуковым сигналом.Определение регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Общие правилапроезда перекрестков. Регулируемые перекрестки.Проезд перекрестков, движением на которых управляет регулировщик.Проезд перекрестков со светофорным регулированием.Преимущество трамваев на регулируемых перекрестках. Нерегулируемыеперекрестки. Нерегулируемые перекрестки неравнозначных дорог.Нерегулируемые перекрестки равнозначных дорог.Проезд пешеходных переходов. Проезд мест остановок маршрутныхтранспортных средств. Проезд мимо транспортных средств, предназначенногодля перевозки детей. Движение через железнодорожные пути.Приближение к железнодорожному переезду. Места прекращения движенияв случаях, когда движение через переезд запрещено. Вынужденная остановкана железнодорожном переезде.ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояниевелосипеда, движение групп велосипедистов. Разметка проезжей частидороги. Остановка и стоянка транспортных средств. Влияние погодныхусловий на движение транспортных средств.Тормозной и остановочный пути. Дорожные ловушки.Причины ДТП.Меры ответственности пешеходов и водителей за нарушение ПДД.Практика. Решение задач, карточек по ПДД.Встречи с инспектором ГИБДД по практическим вопросам.Разработка викторины по ПДД в уголок.Проведение занятия в начальной школе «Азбука дороги», «Сами не видят, адругим говорят».Помощь начальным классам в создании схемы «Безопасный путь: Дом-школа-дом». Участие в конкурсах по правилам ДД.
Тема 4. Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи.
Теория. Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщитьсвидетель ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое.



Раны, их виды, оказание первой помощи.Вывихи и оказание первой медицинской помощи.Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи. Переломы, ихвиды. Оказание первой помощи пострадавшему. Ожоги, степени ожогов.Оказание первой помощи.Виды повязок и способы их наложения. Обморок, оказание помощи.Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах.Транспортировка пострадавшего, иммобилизация.Обморожение. Оказание первой помощи.Практика. Встречи с медицинским работником по практическим вопросам.Наложение различных видов повязок. Оказание первой помощи прикровотечении. Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах,обморожении, переломах, обмороке.Транспортировка пострадавшего.Ответы на вопросы билетов и выполнение практического задания.
Тема 5. Традиционно-массовые мероприятия.
Практика.Подготовка и проведение игр по ПДД в классах.Подготовка и участие в соревнованиях «Безопасноеколесо». Выступление в классах по пропаганде ПДД.Подготовка и участие в конкурсе агитбригад по ПДД. Участие в различныхконкурсах по ПДД (конкурсы рисунков, плакатов, стихов, газет,сочинений…)

Календарный учебный график.
№урока Тема занятия Количествочасов Дата ФормаконтроляТема 1: Введение (3ч)1 Введение. Правила движения – законулиц и дорог. 1 наблюдение
2-3 Оформление уголка по безопасностидорожного движения. 2 УголокбезопасностиТема 2: История правил дорожного движения (3ч)4-5 Информация о первомсветофоре, автотранспорте,велосипеде, дорожныхзнаках…

2 Дидактическаяигра

6 ПДД. Общие положения. 1 тестированиеТема 3: Изучение правил дорожного движения (9ч)7 Обязанности пешеходов.Обязанности пассажиров. 1 Дидактическаяигра8-9 Назначение и роль дорожныхзнаков в регулированиидорожного движения. История
2 Дидактическаяигра



дорожных знаков.Дорожные знаки и их группы.10-11 Изготовление макетов дорожныхзнаков 2 наблюдение
12-13 Светофорное регулированиедвижения транспорта и пешеходов.Сигналы светофора. Видысветофоров. Порядок перехода ипроезда улиц и дорог по сигналамтранспортного и пешеходногосветофоров.

2 Дидактическаяигра

14-15 Дорожные ловушки. Решение задачпо теме. 2 тестирование
Тема 4: Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи (3ч)16-17 Основные требования при оказанииПМП при ДТП. 2 лекция
18 Практическое занятие. 1 ПрактическоезанятиеТема 5: Традиционно-массовые мероприятия. (18 ч)19-21 Подготовка выступленияагитбригады. 3
22-24 Выступление агитбригады вначальной школе. 3 выступление
25 Акция в начальном звене «Каждыйзнает пешеход – фликер точно жизньспасет»

1 выступление

26-27 Изготовление плакатов,листовок «Я пешеход! Я,водитель!»
2 Выставкаплакатов

28-29 Просмотр видеофильмов по ПДД 2 наблюдение
30-31 Игры, викторины, конкурсы 2 Дидактическаяигра32 Встреча с сотрудниками ГИБДД 133 Проведение акции «Письмоводителю» 1 Проведениеакции34-35 Подготовка к соревнованиям. 2
36 Участие в соревнованиях.Подведение итогов кружка. 2 соревнования

ИТОГО 36
Комплекс организационно – педагогических условий1. Методы реализации программы.Для адекватного поведения в дорожной обстановке необходимо формироватьи развивать у учащихся:- устойчивые привычки дисциплинарного, осторожного и безопасногоповедения на улицах и дорогах;



- познавательные психические процессы (восприятие, внимание, воображение,мышление, память, речь);- способность самостоятельно анализировать и оценивать дорожнуюситуацию;самоконтроль, саморегуляцию и самоорганизацию правопослушного ибезопасного поведения на улицах, дорогах и в транспорте.С этой целью используются определенные методы, способы деятельностипедагога, направленные на глубокое, осознанное и прочное усвоение знанийучащимися:в обучении:- практический (различные упражнения с моделями, с игровымматериалом транспортных средств, изготовление макетов);- наглядный (изучение правил на макетах, наблюдение за движениемтранспорта и пешеходов, демонстрация дорожных знаков, техническихсредств);- словесный (как ведущий - инструктаж, беседы, разъяснения);- работа с книгой (в основном чтение, изучение, составление плана);- видеометод (просмотр, обучение).в воспитании - (по Г. И. Щукиной):- методы формирования сознания личности, направленные на формированиеустойчивых убеждений (рассказ, дискуссия, этическая беседа, пример);- методы организации деятельности и формирования опыта общественногоповедения (воспитывающая ситуация, приучение, упражнения);- методы стимулирования поведения и деятельности (соревнования,поощрения)2. Материально-техническое обеспечение программыСветлое и просторное помещение.Столы.Стулья.Компьютер.Мультимедийный проектор.Экран.Магнитная доска, набор магнитовФотоаппарат
3. Список литературы и электронных ресурсов1. А.Л. Рыбин, М.В. Маслов «Дорожное движение. Безопасность пешеходов,пассажиров, водителей»:5-9 классы.- Москва: «Просвещение», 2008 г.;2. А.Л. Рыбин, М.В. Маслов «Обучение правилам дорожного движения», 5-9классы, методическое пособие, под общей редакцией А.Т. Смирнова.-Москва:«Просвещение», 2008 г.;3. «Безопасность дорожного движения». Программы для системыдополнительного образования детей, под редакцией П.В. Ижевского.- Москва:«Просвещение», 2009 г.;



4. В.И. Коваленко «Игровой модульный курс по ПДД, или Школьник вышелна улицу»: 1-4 классы.-Москва: «ВАКО», 2011 г.;5. Л.И. Тошева «Основы безопасности дорожного движения»:1-4 классы. –Москва: «ВАКО», 2011 г.;6. ПДД+ЮИД=Безопасность победит: из опыта работы творческихобъединений ЮИД (методические рекомендации). – Москва: Министерствообразования Московской области: Управление ГИБДД ГУВД, 2007 г.;7. Т.В. Фролова «Профилактика детского дорожно-транспортноготравматизма»:1-6 классы.- Программа «В жизнь по безопасной дороге»,занятия, акции. – Волгоград: «Учитель», 2014 г.;8. Методические рекомендации по организации пропагандистской работы всфере обеспечения безопасности дорожного движения. – Подольск- 2011г.;9. А.В.Бармин, Е.А.Гальцова, И.Ю.Клюева, О.П.Нечаева «Изучаем правиладорожного движения»: 1-4 классы – Тематические занятия, классные часы ивикторины.- Волгоград: «Учитель», 2011г.10. CD- диск «Правила дорожного движения для школьников». Теория ипрактика поведения на дороге. Тесты.11.CD- диск «Школа Смешариков». Игра на диске по правилам дорожного
Список рекомендуемой литературы для детей и родителей
1. Т.П.Гарнышева «Как научить детей ПДД?» - Планирование занятий,конспекты, кроссворды, дидактические игры.- Санкт-Петербург: «Детство-Пресс», 2011 г.2. «Путешествие на зелёный свет или Школа юного пешехода» -познавательное пособие для детей школьного возраста – издаётся совместнос ДОБДД МВД РФ3. «Добрая Дорога Детства» - периодическое издание для детей по ПДД.


